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Розділ I. ОСОБИСТІСТЬ. СУСПІЛЬСТВО. СПІЛКУВАННЯ
           Курс по підготовці до сімейного життя не випадково розпочинається з теми про особистість, її основні соціально-психологічні характеристики. Сьогодні шлюб є складним соціальним інститутом. Зменшується вплив соціально-економічних чинників на формування сім'ї (рівень життя, матеріальна залежність дружини від чоловіка), на перший план висуваються етико-психологічні чинники, передусім такі, як уміння подружжя будувати повсякденні взаємовідносини, психологічна підготовленість до шлюбу, культура почуттів. 
       До шлюбу стали висуватися більш високі моральні вимоги. Психологічна гармонія стає все більш важливою умовою благополучного існування сім'ї. Тому при підготовці молоді до сімейного життя основну увагу слід зосередити на тому, які вони - юнак і дівчина, які створюють сім'ю - як вони виховані, чи вміють любити, жити для іншого, чи зможуть нести відповідальність за майбутню сім'ю, дітей, за щастя близької людини.
         Завдання розділу «Особистість. Суспільство. Сім'я» полягає в тому, щоб дати учням і ученицям уявлення про суть особистості, про індивідуальні особливості людини, щоб допомогти їм навчитися аналізувати власні якості, вчинки, стосунки, критично оцінювати їх.
Урок. ОСОБИСТІСТЬ ТА ІНДИВІДУАЛЬНІСТЬ 

План: 
1.Поняття особистості
2. Що таке індивідуальність   
3. Особистість і самовиховання
1.Поняття особистості
           Чому курс про підготовку молоді до сімейного життя ми розпочинаємо з розмови про особистість? У створенні сім'ї беруть участь двоє: він і вона. Благополуччя і щастя юнака і дівчини, щастя майбутньої сім'ї і майбутніх дітей багато в чому залежать від того, які якості у них сформовані, якими вони є як особистості
        Усебічний розвиток особистості кожної людини є метою суспільства. Але що це таке?
       Усебічний розвиток – це не подібність здібностей до будь-якої діяльності. Він не лише не суперечить розвитку індивідуальних особливостей, але прямо припускає його. Добре писав про це психолог Б.  Додонов: «Різносторонність особистості необхідно розвивати не шляхом подолання «односторонніх» захоплень, ...а на основі виховання і закріплення цих здатностей до чого-небудь з подальшим перетворенням їх в той важіль, за допомогою якого підтягується до високого рівня розвитку уся особа в цілому, в усьому багатстві її потенційних можливостей». І далі: «Виховувати потрібно не безликих «різнобічних»... Виховувати потрібно саме «практиків», захоплених технікою, і «інтелектуалів-теоретиків», які вже в школі читають спеціальну літературу і т. д. і т. п. Але виховувати так, щоб їх основні захоплення не відгороджували їх від інших сфер життя, а допомагали їм – кожному по-своєму – увійти до цих сфер зі своїми спеціальними інтересами».
          Гармонійний розвиток означає узгодженість, відповідність у розвитку різних сторін особистості, відповідність її спрямованості суспільній свідомості і цінностям нашого суспільства, відповідність потреб і можливостей (при цьому не дуже значне усвідомлюване випередження потреб над можливостями є джерелом подальшого розвитку). Основною умовою гармонійного розвитку особистості є формування громадської спрямованості і здатності правильно і критично оцінювати самого себе.
     Що ж таке особистість? Особистість – це не просто конкретна людина зі своїми перевагами і недоліками, зі своїми сильними і слабкими сторонами, а людина, яка розглядається з точки зору його громадських стосунків, як член певного суспільства.
      Людина лише поступово формується як особистість. Із моменту народження вона включається в існуючу систему громадських стосунків, завжди знаходиться в певних взаємовідносинах із іншими людьми. Ці громадські стосунки і формують людську особистість: людина засвоює прийняті в цьому суспільстві правила поведінки, звичаї, моральні норми. Розвиток особистості є результат засвоєння соціального, громадського досвіду багатьох поколінь людей. Цей досвід засвоюється в процесі спілкування з людьми, в процесі навчання і виховання, в процесі усього життя і діяльності людини. Суть особистості за своєю суттю соціальна. 
        Чи потрібні для розвитку своєї особистості спеціальні зусилля або кожна людина так чи інакше на певному віковому ступені і так стане особою? Потрібні! І дуже великі! Не випадково основне завдання громадського виховання полягає у формуванні зрілої і розвиненої особистості кожної людини. Суспільство зацікавлене в тому, щоб кожна людина досягла високого рівня психічного і соціального розвитку, реалізувала себе і свої здібності. Адже тільки тоді буде надалі розвинене й саме суспільство. Що ж це за рівень?
         На особистісному рівні розвитку у людини виробляються власні погляди і стосунки до світу, до людей, до справи, до подій, що відбуваються. У неї з'являються власні моральні вимоги до себе і що оточує, власні оцінки. Це дозволяє людині бути відносно стійкою і незалежною від чужих його переконанням думок, вчинків, дій оточення. Психолог С. Л. Рубінштейн підкреслював, що людина є особистістю внаслідок того, що вона свідомо займає певну позицію в житті.
       Одні і ті ж обставини можуть породжувати різні позиції і різну активність особистості. Те, чим людина стане, визначається в основному тим, що вона робить з самої себе. Здатність особистості «робити себе саму» істотно визначає долю людини, її цінність для суспільства і, звичайно, ставлення до неї з боку інших людей. Австрійський психолог Віктор Франкл, який пройшов під час другої світової війни через жахи гітлерівського концтабору, пише: «В концентраційному таборі, наприклад... ми були свідками того, що деякі з наших товаришів поводилися як свині, тоді як інші були святими. Людина має в собі обидві ці можливості, і те, яка з них буде актуалізована, залежить від його рішення, а не від умов».
        Головною ознакою особистісного розвитку людини виступає її здатність поступати за внутрішнім переконанням в найскладніших життєвих ситуаціях, не перекладати відповідальність на інших, не покладатися сліпо на обставини і навіть не просто «зважати» на обставини, але і протистояти їм, втручатися в хід подій, проявляючи свою волю, свій характер. Особистість у найвищому значенні слова відрізняють не гучні фрази і красиві завірення, а здатність на ділі узяти на себе ношу поважче, відповідальність за те, що усе, що відбувається. Вчинок — ось її вимір. 
Людина, яка є зрілою особистістю, має такий рівень психічного і соціального розвитку, який робить її здатним управляти своєю поведінкою і діяльністю, а певною мірою і своїм психічним розвитком («будівництвом» власної особи).
Перевірте себе:

Що розуміють під особистістю? Як особистість розвивається? Яку особистість називають розвиненою? 
2.Що таке індивідуальність   
     Однією з найбільш характерних сторін особи є її індивідуальність. Під нею розуміється неповторне поєднання психологічних особливостей особистості. 
Індивідуальність — це те особливе, специфічне, що відрізняє цю людину від усіх інших. 
Кожна людина по-своєму відчуває і сприймає навколишній світ, у неї є свої особливості пам'яті, мислення, уваги, своєрідна уява, свої інтереси, потреби, симпатії, прихильності, особливості настрою, велика або менша сила емоційних переживань, сильно або слабо розвинена воля, «легкий» або «важкий» характер і ін. найглибший, найтонший і важкодоступний вимір - внутрішнє «я» людини. Внутрішній світ особистості властивий тільки їй одній, він виникає і розвивається разом з людиною. 
       Кожній людині необхідно розуміти і постійно пам'ятати, що складний внутрішній світ, індивідуальність є не лише у неї, але і у кожного з людей, що оточують її. І якщо людина, яка знаходиться поряд зі мною, відрізняється від мене, то це не означає, що вона гірше за мене. Вона просто інша, і треба спробувати зрозуміти цю іншу людину з її індивідуальними особливостями, з її сильними і слабкими сторонами. Треба навчитися виходити з того, що інша людина – самостійна особистість, яка сама визначає свою поведінку.
        Людину на особистісному рівні розвитку якраз і характеризує не лише уміння розбиратися в собі самій, у своїх бажаннях, можливостях, вчинках, але і уміння зрозуміти навколишніх людей, своїх близьких, враховувати їх інтереси, бажання, смаки, звички, настрої. Вміння виділити найбільш суттєві особливості іншої людини, визначити істинний сенс її вчинків, настроїв, уміння правильно реагувати на можливі протиріччя, розбіжності, що виникають у людей, особливо в сім'ї, – важливий показник рівня психічного і соціального розвитку людини. Здатність співчувати, співпереживати є не що інше, як ознака духовної зрілості особи. Одна десятикласниця на питання анкети «В чому Ви бачите сенс свого життя»? відповіла: «Я хочу, щоб від того, що я живу, стало тепліше, світліше і краще якомога більшій кількості людей» – проста і прекрасна відповідь морально розвиненої людини.
Перевірте себе:

Що таке індивідуальність? Як формується індивідуальність? Чому треба поважати індивідуальність іншої людини?
3. Особистість і самовиховання
Час, в який ми живемо, пред'являє усі нові й нові вимоги до знань і здібностей людини, постійно випробовує на міцність її моральність і силу волі, переконань і характеру. Зупинитися в своєму творчому рості, вдосконаленні – означає відстати від часу, бути не готовим до розв’язання сьогоднішніх складних і масштабних завдань.
Особливо гостро питання самовдосконалення постають перед юнаками й дівчатами, які закінчують школу або інший середній учбовий заклад, і вирішують для себе, як жити далі, які якості потрібні для майбутнього життя, чи досить розвинені здібності для обраної професійної діяльності, як побудувати майбутню сім'ю та ін.
Людина, яка відповідає за себе, не має права пояснювати свої недоліки, свою низьку культуру тим, що її погано виховали, знімати з себе відповідальність за це і звалювати її на своїх учителів і батьків. Необхідно самостійно пройти нелегкий шлях складної внутрішньої роботи, шлях самовиховання. Без нього не обійтися тому, хто хоче принести своїм близьким щастя, хто хоче бути другом, досягти успіхів у навчанні й праці, бути щасливим у сімейному житті. 
Самовиховання – це діяльність людини, спрямована на вдосконалення своєї особистості. 
Спрямованість самовиховання залежить від життєвого ідеалу, тобто від того, якою людина хоче себе бачити, якою хоче стати. Особливо гостро проблема самовиховання постає в ранньому юнацькому віці. Один з найважливіших моментів становлення особистості в цьому віці й основна передумова самовиховання – формування і розвиток самосвідомості. 
Самосвідомість – це усвідомлення себе як члена суспільства, усвідомлення своїх особистих якостей, своїх взаємовідносин із навколишнім світом, іншими людьми, своїх сил, дій, вчинків, думок і почуттів.
Важливим елементом самосвідомості є самооцінка особистості. Самооцінка може відповідати дійсному розвитку тих або інших сторін особи (бути адекватною), а може бути завищеною або заниженою (тобто неадекватною). Виникає самооцінка або з аналізу результатів діяльності (наприклад, якщо учень швидко і легко вирішує завдання з математики, самостійно може засвоїти будь-який матеріал із цього предмета, то у нього є підстави для високої самооцінки здібностей до математики), або з порівняння себе з навколишніми людьми, з героями фільмів, книг.
Крім того, самооцінка може бути стійкою і нестійкою. Стійка самооцінка підвищує впевненість в собі, проте, якщо вона неадекватна, то може приводити людину до конфліктів із оточенням або до конфліктів із самою собою. Також і нестійка самооцінка не завжди погана, якщо вона пов'язана з самокритичністю і не гальмує досягнення людиною якоїсь мети.
Із самооцінкою пов'язаний рівень домагань (складність завдань, які ставить перед собою людина). Чи зберігає людина свої домагання при перших невдачах або відразу ж прагне поставити собі завдання простіше, зберігши доступний успіх? А якщо зараз складні завдання їй не під силу, то чи прагне вона повернутися до них в майбутньому або в принципі відмовляється від таких спроб? Непрості питання... І кожен рано чи пізно повинен ставити їх перед собою.
Саме у ранній юності закладається самоповага – узагальнена самооцінка, міра прийняття або неприйняття себе як особистості. І самооцінка, і самоповага багато в чому залежать від того, як оцінюють старшокласників люди, які оточують їх. Самоповага потрібна для повноцінного розвитку особистості.
Варто в собі виховувати впевненість і переконаність. Але, говорячи про впевненість, ніколи не можна змішувати її з самовпевненістю, зарозумілістю. Це абсолютно різні поняття. Впевненість ґрунтується на знаннях і досвіді, а зарозумілість – на марнославстві, відсутності самокритичності й, нерідко, на неуцтві.
Перевірте себе:

Що таке самовиховання? Як можна виховувати свою особистість? Які компоненти особистості важливо удосконалювати в процесі самовиховання?
Урок. Взаємодія особистості з суспільством і іншими людьми
План: 
1. Особистість і суспільство
2. Спілкування – одна з основних соціальних потреб людини
1. Особистість і суспільство
Особистістю людина стає тільки в суспільстві й тільки завдяки суспільству. Немовля не має ніякого соціального досвіду. В процесі прямого і непрямого спілкування з людьми дитина опановує мову, знаряддя і способи праці, методи пізнання й творчості. З самого народження людина вступає (спочатку підсвідомо, а потім свідомо) в певні відносини з людьми і тим самим залучається до життєвого досвіду, опановує накопичену культуру, традиції, що склалися. 
У людини мало не з народження виникає могутня потреба в спілкуванні з іншими людьми. Спілкуючись з іншою людиною, ми пізнаємо певні якості цієї людини – її доброту або нетерпимість, чуйність або грубість та ін., порівнюємо її якості зі своїми, звіряємо свої дії, вчинки з тим, що чекає оточення від нас самих, намагаємося зрозуміти вимоги людей, відчути їхні переживання, уловити їхні думки і настрої.
В емоційних контактах із іншими людьми у людини виробляється відчуття власної гідності, почуття захищеності. Людина не може жити без товариства людей. Завжди й усюди люди живуть у певних групах (сім'я, клас, школа, спортивна секція, дружня компанія й т. д.). Саме участь у таких групах дає можливість розвинути людські якості. У тривалих і повсякденних контактах люди навчаються цінувати одне одного, зважаючи на індивідуальні особливості кожного.
Вищою формою розвитку соціальної спільності людей є колектив.
 Колектив – це група людей, об'єднаних спільними цілями спільної діяльності. 
Люди у ньому об'єднані діяльністю, явно корисною для суспільства. Взаємовідносини людей в колективі стійкі, носять характер взаємодопомоги.
      Дуже важливе питання – є сім'я колективом чи ні. Адже в ній закладається фундамент розвитку і виховання особи. Участь в колективі і його діяльності є джерелом матеріального добробуту людини, джерелом розвитку його здібностей і потреб.
        Колектив – частка суспільства, він неминуче несе в собі політичні, моральні, естетичні й інші ідеї суспільства, якими особистість керується у своїй поведінці. Саме у колективі формуються суспільно значимі якості особи, і передусім колективізм.
     Колективізм – це тип взаємовідносин людей, почуття солідарності особи з колективом. Колективізм припускає уміння підкорятися загальним рішенням незалежно від займаного положення, відстоювати цінність громадських ідеалів в умовах конфлікту і тиску. Найяскравіше колективізм складається й проявляється в умовах трудової діяльності, де формується готовність прийти на допомогу іншому, уміння спільно працювати. Спільна праця припускає колективність в обговоренні всіх основних питань, особисту і колективну відповідальність, дисциплінованість. Взаємовідносини особистості і колективу різноманітні: і колектив впливає на особистість, і особистість впливає на колектив. Чим людина духовно багатша, тим вище її авторитет і сильніше вплив на колектив.
        Колектив, своєю чергою, сприяє розвитку індивідуально неповторної особистості. Адже, як вже говорилося, саме колектив зацікавлений у тому, щоб кожна людина, яка входить до нього, максимально розвивала свої здібності й індивідуальність.
Перевірте себе:
 У чому значення суспільства для формування особистості? Чому для формування особистості важливий вплив колективу? Що таке колективізм? Чи сформовано у вас почуття колективізму?
2. Спілкування – одна з основних соціальних потреб людини
Із самого народження дитина потребує іншої людини. Вже двох-трьох місячне немовля починає капризувати без видимих об'єктивних причин і заспокоюється, коли з ним заговорять, почнуть «спілкуватися». Психологами встановлено, що спілкування з дорослими вже в цьому віці є однією з найважливіших умов психічного розвитку дитини, формування її майбутньої особистості. Недостатнє задоволення потреби дитини в спілкуванні може привести надалі до її емоційної глухоти, черствості, закріпленню установки на початкову недовіру до світу.
Спілкування з іншими людьми є життєво важливою необхідністю для людини, якого б віку вона не була. Недаремно в усіх народів найтяжчим покаранням вважається одиночне ув'язнення.
Так що ж таке спілкування, стосунки, взаємовідносини? Ці поняття здаються настільки простими і настільки загальними, що їх важко визначити, хоча всім вони інтуїтивно зрозумілі.
Спілкування (комунікація – в точному значенні цього слова) – це повідомлення, передача. Через спілкування людина отримує знання про навколишній світ, за допомогою спілкування відбувається передача досвіду, трудових і побутових навичок, засвоєння правил, тих культурних, моральних і соціальних цінностей, які вироблені людством в ході його історичного розвитку. 
Проте, чи правильно вважати, що спілкування пов'язане тільки з обміном інформацією? Звичайно, ні. Навряд чи можна уявити собі таку ситуацію, в якій проявляється тільки інтелектуальна сторона спілкування без емоційної, обмін тільки знаннями без обміну почуттями. Навіть перегляд одного й того ж фільму наодинці та разом з друзями по телевізору або в повному залі для глядачів кінотеатру викликає різне до нього ставлення. А як легше навчитися чому-небудь – одному чи в товаристві однолітків?
Таким чином, в результаті спілкування відбувається обмін знаннями і уміннями, інтересами, думками і почуттями.
Якою ж є роль спілкування в житті людей? По-перше, саме в спілкуванні відбувається формування особистості: людина вчиться оцінювати вчинки і стосунки, засвоює моральні норми, застосовує їх на практиці, спостерігає стосунки інших людей і будує власні. Такі найважливіші якості людини як відповідальність, принциповість, чуйність, чесність, доброта не лише проявляються, але і формуються в спілкуванні. Без нього вони перетворяться на абстрактні символи. Недаремно ж говорять, що легше любити все людство, чим свого сусіда по квартирі. Проте спілкування може мати й негативний вплив.
Іншою, не менш важливою роллю спілкування є те, що воно сприяє формуванню у людини різноманітних пізнавальних інтересів: може дати поштовх до самоосвіти або, навпаки, загальмувати його. Дуже яскраво це проявилося в компаніях, групах підлітків, де є наслідування один одного. Хтось, наприклад, почав захоплюватися оповіданнями про великі географічні відкриття. Друзі спочатку слухають, потім самі починають «добувати» які-небудь маловідомі факти. На жаль, бувають і протилежні випадки. У деяких компаніях «не прийнято» цікавитися серйозними речами, читати і т. п. Тому тим, у кого є подібний інтерес, доводиться приховувати його, щоб не виявитися «білою вороною». В результаті збіднюється і сам зміст спілкування, і, врешті решт, інтелект його учасників.
Але, мабуть, найбільш значна роль спілкування в пізнанні людиною себе й інших. Будь-яка людина зіставляє те, що спостерігає в собі, з тим, що вона бачить в інших людях; звіряє те, що вона робить, з тим, що чекає від неї оточення. В результаті людина навчається оцінювати себе, ставитися до себе. Чим різнобічніше коло спілкування людини, тим і різноманітніше ці відомості. Тому небажання або невміння спілкуватися можуть обмежувати розвиток індивідуальності.
А. Титаренко пише, що немає нічого радіснішого, ніж упізнання іншої людини, хоча ця радість і не завжди очевидна. «Кожна людина, сама того не знаючи, буває у своєму житті Колумбом багато разів, коли вона відкриває незвідані для себе світи – душі інших людей. Звичайно, це пізнавання відбувається не без напруги почуття і розуму того, хто «пізнає», не без його зацікавленості. Можна, напевно, навіть метафорично сказати про «працю» пізнавання іншої людини. І «праця» ця не лише радісна, але і небезпечна — адже, дізнаючись, іноді розчаровуєшся в людях».
Як бачимо, потреба в спілкуванні – це життєво важлива потреба людини. Тому незадоволення потреби в спілкуванні викликає у людини будь-якого віку негативні емоційні переживання, очікування неблагополуччя навіть тоді, коли їй, здавалося б, ніщо не загрожує. При тривалих неблагополучних стосунках можуть відбутися суттєві зміни в характері людини. Вона постійно чекатиме від інших недоброзичливості, нерозуміння своїх істинних мотивів поведінки, негативної оцінки своїх вчинків. Ми вже говорили, як важко людина переживає самотність, коли вона позбавлена самої можливості спілкуватися з іншими людьми. Не менш важка і самотність на людях, коли є реальна можливість спілкування, але вона з яких-небудь причин не реалізується.
У багатьох країнах, і в нашій теж, організовані спеціальні «служби уваги» – так званий телефон довіри: людина може подзвонити за певним номером телефону і просто поговорити, розповісти про себе, свої проблеми і переживання. Незнайома людина на іншому кінці дроту (зазвичай, це психотерапевт) зобов'язана уважно вислухати, проявити співчуття і по можливості розрадити. 
         Хто ж дзвонить за номером телефону довіри, які проблеми хвилюють людей? Статистичні дані показують, що серед абонентів дуже багато молодих людей. А проблеми у більшості випадків усі однакові – невміння будувати свої взаємовідносини з оточенням, невміння зрозуміти себе, свої цілі й можливості. Ось декілька прикладів того, з якими питаннями звертаються до цієї служби: «Мене не люблять удома. Перестали помічати, не цікавляться, чим я живу, про що думаю. Не звертають уваги, коли прийду додому. Сил терпіти це більше немає. За що»?! Чи таке: «Я посварився з другом-однокласником. Він подзвонив учора увечері, покликав вийти погуляти, а я не зміг. Він узяв та і повісив трубку. Як мені з ним помиритися»? Чи таке «Я її люблю, а вона мене ні, навіть уваги не звертає. А мені від цього померти хочеться».
        Мабуть, така «служба уваги», поза сумнівом, корисна, може допомогти тобі розібратися в тому, що відбувається, і зробити усе, що в твоїх силах. Утім, це не замінює справжнього, безпосереднього спілкування.
Перевірте себе:
Що таке спілкування? Як воно впливає на особистість? У яких випадках спілкування чинить позитивну дію на особистість? У яких негативне?
Урок. Дружба
План:

1. Сутність дружби 

2. Повсякденні прояви дружби 

3. Основні небезпеки для дружби. Зрада

1. Сутність дружби 
Дружба – це особливий тип відносин між людьми. Якщо родичів ми не обираємо, то дружні відносини цілком залежать від нашої особистої поведінки. Найпрекрасніше – це коли близькі родичі є друзями. На жаль, це відбувається не завжди, але докласти трохи зусиль зі свого боку для того, щоб відчути дружню підтримку – це того варте! Саме тому існує традиція називати найближчих друзів «брат» чи «сестра». 

Дружба – це відносини між людьми, які базуються на довірі, щирості, спільних інтересах та взаємопідтримці.
Дружні відносини – дуже важлива сфера життя людини. Спілкування з друзями може бути так само корисним, як і родинні зв’язки. Є теми та інтереси, які можливо розділити лише з друзями. 

Бокова врізка

Ані матері, ані дружині, ані брату, ані власним дітям не можна довіряти так, як справжньому другу. Давньоіндійський вислів

В усьому світі дружба є цінністю, що заслуговує на повагу та потребує піклування. В ній мають бути зацікавлені обидві сторони, і тоді таке спілкування дійсно приноситиме радість і користь. Дружба потребує спільності інтересів та основних поглядів на світ. Дружба – це щире і вільне спілкування.

Перевірте себе:

Пригадайте своїх найкращих друзів. Що ви зазвичай робите разом? Чи можете ви поступитися якимось власним задоволенням заради спілкування з друзями? Поясни, чому? Як ви розумієте наведений у боковій врізці давньоіндійський вислів? Чи вважаєте ви таку думку вірною? Чому? Поясніть свою позицію.

 Прочитайте притчу та поміркуйте, чому Фінтій погодився піти на страту замість Дамона. Які якості є основними в таких відносинах?

Колись у місті Сіракузи, що знаходиться в Греції, жили два друга – Дамон та Фінтій. Якось Дамона заарештували за великі борги і засудили до смертної кари.

–  Дозволь мені піти додому до вечора, щоб вирішити поточні справи і попрощатися з близькими, – попросив Дамон правителя міста Діонісія, – а замість мене у в’язниці залишиться мій кращий друг Фінтій.

Діонісія таке прохання розсмішило, адже така проста хитрість була використана, щоб в’язень міг піти. Проте правитель дав свій дозвіл, і місце Дамона зайняв Фінтій.

Настав вечір, і охоронці повели Фінтія на страту, адже Дамон не повернувся. Правитель потішався з наївності Фінтія, натовп галасував. Аж тут крізь юрбу пробрався захеканий Дамон.

–  Правителю, я тут, пробач моє запізнення та відпусти мого друга!

Побачивши це, Діонісій дуже здивувався:

– Я звільняю тебе від боргів, бо у вас з Фінтієм є найдорожче – дружба!

2. Повсякденні прояви дружби 

     
Уявіть ситуацію: ви випадково, наприклад, у парку, зустрічаєшся з ледь знайомим однолітком. У нього нещодавно був день народження, про що у вас зав’язується розмова. Одноліток показує тобі подарунок – одну з останніх моделей мобільного телефону. Що ви при цьому відчуєте? А що скажете чи зробите? Чи будуть співпадати ваші відчуття і слова? Чому? Поясніть відповідь. А тепер уявіть схожу ситуацію, але коли подарунок показує ваш кількарічний друг. Чи будуть ваші відчуття такі самі? Чому?

Без друзів дуже важко жити у світі. Саме друзі допомагають полегшити біль від неприємностей та горя. А що ще важливіше – з друзями можна поділитися радістю, яка від того лише множиться, адже радіти вже будете не лише ви, але й ваші друзі. Насправді, щиро радіти за іншу людину буває складніше, ніж поспівчувати та допомогти їй.

Бокова врізка

Ніколи щастя не ставило людину на таку висоту, щоб вона не потребувала друга. Сенека

Дружба – це не просто спільні інтереси, теми для розмов та розваги. В першу чергу дружба – це вчинки, в яких людина проявляє своє ставлення до друга. Це не тільки ввічливість та повага, які необхідні при взаєминах з будь ким. Дружба – це здатність не лише засудити, але й підтримати, наставити, коли людина чинить неправильно.

Є товариші на розбиття, та є й приятель, більше від брата прив'язаний. Пр. 18:24

Перевірте себе:

Розробіть план, як подолати перешкоди в побудові дружніх відносин. Зазначте кожен приклад (2-3) із власного вдалого досвіду. Напрацюйте разом універсальні чинні рекомендації для своїх однолітків, як можна бути більш дружнім. Спробуйте слідувати цьому плану протягом двох тижнів.

Як ви вважаєте, що значить бути дружнім? Як це проявляється? Чи завжди вам це вдається? Що заважає людині бути дружньою? Прочитайте історію та пригадайте, чи траплялося з вами щось схоже. Сформулюйте висновок на основі цього тексту для щоденного використання.

Учень повернувся зі школи додому в поганому настрої – все не так, кожен його дратує. Нагрубив бабусі під час обіду, накричав другові в телефонній розмові. Та що ж, бабуся мовчи пішла з кухні, ховаючи сльози, друг кинув слухавку.

Мати хлопця запитала:

– Ну що ж з тобою трапилося? Ти посварився з кимось? Чи неприємності у школі?

Щира турбота матері, її участь трохи стишили грубість, він відповів:

– Все в мене нормально. Просто дорогою додому в мене у взутті виліз гвіздок, і я боляче пошкодив ногу!

– Невеличкий гвіздок, який пошкодив твою ногу, ще сильніше поранив твою бабусю та друга. Пластир допоможе нозі, та ним не заклеїти тріщини від несправедливості твоїх образ, – відказала засмучена мама. 
3. Основні небезпеки для дружби. Зрада

Для дружби є три основні небезпеки – плітки, пригадування старих провин та підлещування. Ці небезпеки руйнівні для будь-яких взаємин, але найбільш болючими вони є у дружбі. 
Здержуй ногу свою від дому твого товариша, щоб тобою він не переситивсь, і не зненавидів тебе. Пр. 25:17

Бокова врізка 

Симпатія створює дружбу, поблажливість підтримує її, фамільярність  псує її. Аксель Оксеншерна

У дружби є найнебезпечніший ворог, який зводить нанівець роки гарних відносин і має дуже неприємні наслідки. Це зрада.

Зрада – це порушення довіри, невиконання обітниці, використання довіреної інформації на шкоду тому, хто її розказав.
Зрада засуджується в усіх релігіях світу, це один з найбільших гріхів. Зрада в дружбі – це не просто дуже неприємно, зазвичай вона призводить до закінчення добрих взаємин через те, що одна людина вже не може довіряти іншій. Протидії для цього не існує, й відповісти на зраду тим самим, заподіявши людині неприємності, – не змінить ситуацію, а лише погіршить її. Тоді обидва стають зрадниками, і хвилинна втіха від помсти не варта приниження власної людськості. 

Не можна вважати зрадою, коли друг просто не робить так, як вам хотілося б, або коли небезпечна таємниця стає відомою людям, які можуть допомогти залагодити це, навіть якщо після цього буде покарання. Дружити – не значить відмовитися від слідування дорогою добра.

У житті трапляється так, що дружні відносини можуть закінчуватися – змінюються захоплення, місця проживання, зникають спільні справи. Люди не сваряться, просто поступово перестають спілкуватися, адже разом проводити час стає не цікаво. На це не треба ображатися – всі ми змінюємося. Не можна сказати, що це добре чи погано, це одна з закономірностей, на які людина не може вплинути. Хороше в цій закономірності те, що дружні відносини виникають протягом усього життя, і якщо, зазвичай, найближчих друзів у людини кілька, то в цілому друзів може бути багато. І через якийсь час, випадково зустрівши давнього друга, буває приємно пригадати моменти зі спільного минулого. Навіщо ж від цього відмовлятися, паплюжачи минулу дружбу образами?

Цікаво знати

На честь дружби названо астероїд Аміцитія, який відкрили у 1893 р. А 27 квітня 2011 року Генеральна Асамблея ООН оголосила 30 квітня Міжнародним днем дружби, запропонувавши міжнародним, державним та регіональним організаціям відзначати його відповідно до культурних традицій.

Перевірте себе:
     Чим відрізняються віра та довіра? Чому довіра – це основа дружніх відносин? Запишіть кожен і кожна не менше 3-х запитань до історії про мисливця та куріпку. Оберіть 2 найцікавіших із них та спробуйте спільно знайти відповідь.  

Якось мисливець упіймав куріпку. Вона дуже не хотіла перетворитися на печеню, тож почала благати, щоб чоловік її відпустив. Вона ж така маленька, й їсти в ній майже нема чого, до того ж такому великому мисливцю хвалитися впольованою куріпкою – не цікаво. Куріпка просилася-просилася, а мисливець все мовчав, дивлячись на неї. І ось вона пообіцяла:

– Відпусти мене, і я заманю до твоєї пастки інших куріпок!
Почувши це мисливець, який вже збирався відпустити птаху, одразу забрав її собі на обід.

Урок. Любов як вище людське почуття

План:

1. Любов і дружба

2. Соціальна природа любові

3. Особливості юнацької любові
1. Любов і дружба

Вільям Шекспір писав:
«Любов – блиск сонячний, дощу що йде услід...
Любов завжди свіжа, як яскравий весняний колір».
А ось слова Гете : 
«Щастя душа пізнає, лише люблячи».
Мольєр проникливо помітив:
У душі померкнув би день і пітьма настала б знову
Коли б з неї вигнали ми любов.
      
Дивовижне визнання А. Чехова: 
«Коли любиш, то таке багатство відкриваєш в собі, стільки ніжності, ласкавості, навіть не віриться, що так умієш любити».
Не менш чудова і думка А. В. Луначарского: 
«Любов є великою прикрасою життя. Вона примушує природу цвісти, грати фарбами, співати дивовижні пісні, танцювати прекрасні танці».
       
Анатоль Франс стверджував: 
«В людині закладена вічна, прославляюча її потреба любити».
Про любов писали Гомер і автор «Слова о полку Ігоровому», Лев Толстой і Стендаль, Пушкін і Гете, Горький і Шолохов... Великі уми людства роздумували про її природу, призначення, ролі в життя кожної людини і суспільства в цілому.
          Якби ми задалися метою прочитати усе, що написано про любов, нам не вистачило б і всього життя. Та все ж тема любові залишається малодослідженою. Вона невичерпна –  таке багате й різнобічне за змістом почуття любові, таке неповторне воно за формою прояву, такий дивний його розвиток.
        Любов до Батьківщини. Любов матері. Батьківська любов. Любов до музики. Любов до дівчини, до юнака, до жінки, до чоловіка. Любов до своєї справи. Любов до життя... Невичерпна багатозначність і багатогранність цього поняття. Але воно майже завжди означає почуття самовідданої прихильності, складне, вище людське почуття. Це особливо характерно для любові між чоловіком і жінкою. 

Перевірте себе:

У чому, по-вашому, схожість між дружбою і любов'ю? Чому дружбу можна назвати школою любові? У чому основний сенс поняття «любов»? 

2.Соціальна природа любові

Природно, що почуття любові, властиве сучасній людині, стало таким завдяки тривалому історичному розвитку взаємовідносин між чоловіком і жінкою. Вчені представляють цей процес таким чином.
          У глибокій давнині стосунки між чоловіком і жінкою були проявом статевого інстинкту. Проявлялося це в дуже різноманітних формах. Першу форму статевих стосунків у людини можна назвати неврегульованою,  оскільки ще не існувало обмежень, встановлених згодом звичаєм. Такі стосунки, що є проявом зоологічного індивідуалізму, вносили дезорганізацію в життя первісних людей (гострі конфлікти і бійки під час підготовки до полювання, відсутність єдності дій під час полювання та ін.). Із часом вони стали гальмувати розвиток виробничих відносин і погрожувати самому існуванню первісного стада. 

       Об'єктивною необхідністю ставало подальше приборкування зоологічного індивідуалізму, пом'якшення гостроти конфліктів між членами первісного колективу. Приборкування статевого інстинкту розпочалося зі встановлення первісною общиною статевих табу — заборон, які допомагали тримати інстинкт в певних рамках. 

Поступово стосунки між чоловіком і жінкою стали набувати людського, соціального характеру. Проте характеризувати ці стосунки як любов ще не можна. Пройшло багато-багато віків до того часу, коли у відносинах між чоловіком і жінкою з'явилися елементи вибірковості. Спочатку в їх основі лежали зовнішні фізичні дані – молодість, здоров'я. 

Розвиваючись, ускладнюючись і ушляхетнюючись, любов до людини іншої статі стала ґрунтуватися на оцінці її краси. Важливим етапом в подальшому розвитку цього почуття була любов лицарська – поклоніння жінці, Прекрасній Дамі. Таку любов називають романтичною. Але і від лицарської любові до любові сучасної людини простягнулася величезна дистанція. У лицарській любові ще переважало поклоніння фізичній красі жінки, і в той же час вона мало зачіпала внутрішній, духовний світ людей. «Дама серця« була для лицаря ідеалом, але зовсім не другом; роблячи їй знаки зовнішнього поклоніння, уваги, лицар ще не зглянувся до визнання в ній рівної собі людини.

       Любов часто (на слові «часто» потрібно зробити особливий акцент: часто, утім не завжди) не мала стосунку до шлюбу. Для останнього найчастіше враховувалися класова і релігійна приналежність майбутнього подружжя, майнові інтереси і інші мотиви. 

       Поступово, впродовж довгого часу (разом із зміною життєвого устрою, з розвитком і вдосконаленням почуття любові) в суспільстві зріло розуміння великої моральної цінності й сили індивідуальної любові. Разом з усвідомленням цього любов стали вважати важливою основою шлюбу – останній без любові все частіше визнавався аморальним. Шлюб за коханням був проголошений правом людини. Це закріплено моральними нормами і навіть правовими актами. 

Перевірте себе:

Який шлях розвитку почуття любові? У чому полягають її зміни? Що є основою її розвитку і збагачення? А чи впливає сама любов па розвиток суспільства, на перетворення людини? Якщо так, то в чому це проявляється? 

3.Особливості юнацької любові
    
Про юнацьку любов існують різні думки:
Буває, що любов пройде сама
Ні серця не торкнувшись, ні розуму.
Те не любов, а юності забава
– так писав Низами.

     Іншої точки зору дотримувався М. Ю. Лермонтов :
Мова любові, мова дивовижна
Одній лише юності відомий.
А ось як бачить її Гете: 
«Перше кохання незіпсованої юності спрямоване завжди на піднесене. Природа неначе хоче, щоб одна підлога чуттєво сприймала в іншому добре і прекрасне».
        Якщо звернутися до думок дорослих, то і тут можна зустріти різні точки зору на юнацьку любов: «вищий прояв почуття», «тільки вона і є справжня любов», «такої любові немає», «школярам любити ще рано». Утім, помилковість двох останніх суджень – в їх категоричності; елемент перебільшення містять і дві попередні точки зору.

Перше юнацьке кохання не можна заперечувати: про його прояви розповідає уся світова художня література, її зберігає пам'ять майже кожної дорослої людини. Але її не можна й ідеалізувати, оскільки важко допустити, щоб вища форма любові могла з'явитися у людини, яка лише знаходиться на етапі свого особистісного становлення, коли на людині ще лежить відбиток соціальної і моральної незрілості, що не може не відобразитися на його любові. 

Розглянемо детальніше кілька поглядів на цю проблему.
       
Положення перше. Питання любові хвилюють юних задовго до того, як до них приходить сама любов. Із книг і пісень, кінофільмів і оповідань старших товаришів вони вже знають, що любов – це цінність, що люди чекають її і прагнуть до неї. Не дивно, що першому коханню зазвичай передує саме бажання любити, випробувати це незрозуміле романтичне почуття. 
Положення друге. У юнацтва сильне прагнення до самоствердження в цій незвичайній новій сфері почуттів, вони бажають виявити свою здатність любити і бути коханим. Тому юнацька любов нерідко є передоднем любові, а не самою любов’ю.  

Положення третє. У юнацькій любові багато фантазії. В образі коханого/коханої поєднуються якості реальної людини з такою, яка має досконалі якості. Юнацька любов близька до дружби, схожа на неї. Про це А. І. Герцен писав: «Я не знаю, чому дають якусь монополію спогадам першого кохання над спогадами молодої дружби. Перше кохання тому таке запашне, що воно – пристрасна дружба. Зі свого боку, дружба між молодими людьми має всю гарячність любові й увесь її характер». 
Зауважте – юнацька любов найчастіше виростає з дружби. Та і сам хлопець і дівчина свої стосунки часто називають дружбою, хоча вже і люблять одне одного. Юнацька любов виражається в прагненні тих, хто люблять, бути разом, в радості, в бажанні говорити одне з одним, усвідомлювати душевну близькість, у прагненні бачити одне одного, в очікуванні взаємної ніжної уваги. Юнацька любов безкорислива, скромна і боязка, невпевнена в собі, така, що боїться здатися смішною.

          Положення четверте. На юнацькій любові лежить відбиток крихкості і відірваності від життя, вона не заглядає в майбутнє очима реаліста, мрії про майбутнє у тих, які люблять, зазвичай, не пов'язуються із сім'єю, тому вона виявляється схожою на цікаву гру, недостатню для створення сім'ї. До того ж ні юнак, ні дівчина в цьому віці не підготовлені до створення сім'ї. 

         Приносячи різні переживання, перше кохання несподівано може зникнути, можливо, тому, що любили не стільки реальну, скільки уявну людину. Або тому, що виникне інший образ-ідеал на місці колишнього. Може настати і розчарування, коли здається, що зруйнувалася вся віра в любов, що любові взагалі немає. Проте, почуття безвиході недовговічне. Воно скоро проходить, залишаючи безцінний для юної людини емоційний досвід.

        Не можна забувати і наступне. Нині в юності дає себе знати невідповідність між фізичним розвитком молоді, з одного боку, і соціальним її розвитком –  з іншою. Так, фізично молодь вже готова до вступу у шлюбні відносини, а соціально вона ще не підготовлена до відповідальності за них перед собою, сім'єю і суспільством. І це вимагає від юнаків і дівчат високої культури почуттів, стриманості, систематичного самовиховання. За відсутності цього можливі несприятливі наслідки ранньої любові –  легковажний шлюб, зламане життя, покинута школа, нереалізовані ідеали, втрачені мрії. Це означає, що рання любов вимагає, щоб юнакові або дівчині хтось (мати, батько, старший брат або сестра, учитель, психолог) розумно і тонко допоміг розібратися в нових і складних почуттях, що раптово звалилися на них. Таким порадником може бути і хороша книга, і Інтернет мережа. 

Із пробудженням першого кохання нерідко виникає безліч протиріч, замішання почуттів і думок. Звідси можуть з'являтися турбування, зневага до навчання, до громадських і домашніх обов'язків, виникнути недовіра до турботи батьків і учителів, недовірливість і т. д. Головна причина цього –  невміння закоханих управляти собою, своїми почуттями. Ці протиріччя переборні, якщо юнак і дівчина усвідомлюють, що любов породжує відповідальність перед коханим/коханою, перед близькими, перед суспільством; якщо вони виконують ряд вимог, що висуває оточення до їхньої поведінки. До таких основних вимог відносяться наступні:

1. Треба глибоко розуміти, що любов – це почуття, яке потребує самоконтролю, а не якась некерована стихія, що ламає усі норми і правила поведінки.
2. Слід усвідомлювати необхідність стриманості у почуттях між тими, які люблять одне одного, до настання соціальної морально-психологічної готовності створити сім'ю.
3. Варто терпляче і доброзичливо оцінювати увагу близьких до змін у вашій поведінці: вона, як правило, продиктована турботою про ваше сьогодення і майбутнє. Бажано самому знайти форму і час тактовно розповісти про характер ваших любовних стосунків, про їх благородну дію на вас, зняти тривоги з близьких, заспокоїти їх.

4. Не треба вихвалятися своєю любов'ю, ставити в незручне становище суб’єкта своєї любові; слід оберігати його від сторонніх кепкувань і не давати для цього приводу.
      Виконання цих вимог оберігає і зміцнює юнацьку любов, допомагає їй перерости в справжню.

Перевірте себе:

У чому особливості юнацької любові? Чи важливо пережити таке почуття? Які вимоги до людини, щоб зберегти любов?

Розділ IІ. СТВОРЕННЯ CІМ'Ї
Урок. Що таке готовність до шлюбу
План: 
1. Що таке сім'я
2. Функції сім'ї 
1. Що таке сім'я
Характер сімейних стосунків залежить від соціально-економічного устрою суспільства, від його культурного прогресу, від рівня розвитку різних потреб людей. Становленню моногамії (одношлюбності) сприяв і розвиток моральної й естетичної культури, утім, можна говорити про вирішальне значення приватної власності в утвердженні одношлюбності. 
Поступово становище жінки, яка, отримуючи рівні з чоловіком права, змінюється. Вона стає рівноправним членом суспільства. Разом з розв’язанням «жіночого питання» міняється і характер шлюбно-сімейних відносин. Для нового типу шлюбно-сімейних відносин, зафіксованого в законі, характерно, що шлюб сьогодні – добровільний, рівноправний союз чоловіка і жінки, вільний від економічних розрахунків, заснований на взаємній любові й обов’язку з метою створення сім'ї і такий, що породжує права, а також обов'язки подружжя.  Сім'я знаходиться під захистом держави. 
На попередніх уроках ви переконалися, що створення сім'ї — найважливіша життєва необхідність кожної молодої людини. І не випадково готовність до одруження включає: взаємну любов чоловіка і жінки, досягнення ними шлюбного віку, спільність поглядів на життя, на подружні зобов’язання і сім'ю, наявність передумов для самостійного матеріального життя сім'ї, наявність певного рівня культури, господарських умінь.
        Про сім'ю на наших заняттях було вже сказано чимало. Давайте тепер замислимося: що таке сім'я? 
Сім'я — це група спільно проживаючих родичів (чоловік і дружина, батьки і діти та ін.). 
      
Утім група ця не так проста, як може здаватися. Її вивчають філософи і історики, етнографи, соціологи і демографи, економісти і юристи, фахівці з етики і естетики, фізіологи і медики, психологи і педагоги.
         Кожна з цих наук має свої завдання у вивченні сім'ї і дає їй своє визначення. Філософія і соціологія розглядають сім'ю з точки зору її місця в суспільстві, сутності і значення її соціальних функцій. Із позицій соціології сім'я – мала соціальна група, члени якої пов'язані шлюбними або спорідненими стосунками, спільністю побуту, взаємною допомогою і моральною відповідальністю. З цього слідує, що від інших малих груп сім'ю відрізняють передусім такі ознаки: шлюбні або споріднені зв'язки між її членами; спільність побуту; особливі морально-психологічні, емоційно-етичні і правові стосунки. 

А от про правові основи сім'ї та шлюбу ми говоритимемо на наступних уроках. 

Перевірте себе:
Що таке сім'я? Як розглядають сім'ю різні науки? Чим відрізняється сім'я від інших малих соціальних груп?
2.Функції сім'ї 
Сім'я є соціальним інститутом. Вона виступає об'єктом теоретичного соціологічного аналізу на макрорівні. Такий аналіз дає змогу з'ясувати типи сім'ї і шлюбу в різних культурах, їх зв'язок з іншими соціальними інститутами та системами, визначити функції сім'ї й з'ясувати, наскільки функціонування сім'ї та спосіб її життя відповідають потребам суспільства. При цьому вивчаються не конкретні сім'ї, а моделі сімейної поведінки, притаманні певним культурам чи соціальним групам, аналізуються основні ролі членів сім'ї, ефективність їх виконання, суспільні функції сім'ї, наслідки недостатньої реалізації цих функцій за різних культурно-історичних умов, соціальний механізм зміцнення сімейних норм та цінностей, співвідношення з ними реальної поведінки членів різних типів сімей тощо.
Включаючись у ціннісно-нормативну систему суспільства, сім'я виступає як соціальний інститут, своєрідний ціннісно-нормативний комплекс, за допомогою якого регулюється й контролюється поведінка членів сім'ї, визначаються їхні соціальні ролі та статуси. 

Контроль може бути формальним і неформальним, здійснюватися щодо відносин подружжя (між чоловіком і дружиною), так і стосовно батьківства (між батьками і дітьми). Якщо порушення сімейних норм має епізодичний характер, не призводить до розпаду сім'ї, відмови від батьківства, то такі відхилення від нормативної поведінки контролюються громадською думкою, за допомогою неформальних санкцій з боку родичів, друзів, товаришів по роботі. Колі виникають постійні сімейні конфлікти, що призводять до розлучення, тоді державні органи (суди) визначають права та обов'язки колишнього подружжя щодо користування майном, виховання дітей тощо.
         Зміст діяльності сім'ї розкривається в її функціях. 
Під функціями сім'ї розуміється спосіб прояву активності, життєдіяльності сім'ї та її членів, спрямованої на задоволення базисних потреб суспільства і індивідів.
Оскільки сім'я взаємодіє, з одного боку, із суспільством, а з іншого – з окремими особами (членами сім'ї), то й ті функції, які вона виконує щодо суспільства, називаються суспільними функціями, а ті, які виконуються щодо окремих членів сім'ї, – індивідуальними. Суспільні функції пов'язані з потребою суспільства в інституті сім'ї, а індивідуальні – з потребами особами, які належить до сімейної групи.
        Функції сім'ї – історичні, зумовлені соціально-економічним станом суспільства. Під впливом еволюції суспільства змінюються їх характер та ієрархія.
Із сімейних функцій є одна найважливіша, вона найбільшою мірою характеризує сім'ю як соціальний інститут і наявна в усіх суспільствах без винятку. Це репродуктивна функція, яка полягає у відтворенні населення, дітонародженні і духовно-моральному відтворенні людини в сім'ї. Вона має соціальний характер, оскільки не обмежується біологічним розмноженням, а передбачає відтворення людини, яка б відповідала сучасному рівню суспільства.
Розрізняють багатодітну і малодітну сімейну орієнтацію. Нині в Україні переважає малодітна орієнтація. Близько половини сімей мають двох дітей, третина –  одну, десята частина – жодної дитини. Багатодітні сім'ї складають приблизно двадцяту частину всіх сімей.
Кількість народжуваних дітей в Україні за останнє десятиріччя поступово зростає, а до цього зменшувалася щороку. Низька ефективність репродуктивної функції української сім'ї настійно потребує запровадження відповідної демографічної політики.
Демографічна політика – це система соціальних заходів, спрямованих на формування бажаної демографічної поведінки населення, насамперед регулювання процесів дітонародження, сприяння його зростанню. Це можуть бути заходи, що безпосередньо стимулюють народжуваність, наприклад, надання батькам одноразової заохочувальної грошової допомоги, тривалішої оплатної відпустки по догляду за дитиною і т. д., а можуть бути й опосередковано стимулюючі заходи – підвищення життєвого рівня, зміцнення здоров'я, розвиток сфери обслуговування, поліпшення житлових умов тощо.
Репродуктивна функція сім'ї безпосередньо пов'язана із функцією регулювання і контролю статевої поведінки людини в суспільстві. Статеві потреби людини, потяг до протилежної статі є біологічними інстинктами. Тому регуляція і контроль статевих відносин здійснюється в усіх суспільствах, хоча сексуальна потреба ніколи не проявляється у чистому виді, оскільки її зміст детермінується культурними нормами і стандартами, які людина засвоює з дитинства.
Окрім типів сім'ї, в соціологічному аналізі використовується термін структури сім'ї. Сім'я упорядковує свої статеві відносини завдяки тому, що законодавство, мораль щодо статевих відносин (традиції, звичаї, настанови, соціальний контроль) приписують, хто з ким і за яких умов повинні вступати в статеві зв’язки. Проте, якою б не була статева культура, суспільство обов'язково регулює й контролює статеву поведінку людини, підтримуючи і стимулюючи ті відносини між партнерами, які сприяють утворенню сім'ї і відповідають демографічній політиці держави.
Ще одна дуже важлива функція інституту сім'ї, пов'язана з репродуктивною функцією, це функція соціалізації, що полягає в піклуванні й догляді за дітьми, їхньому соціальному захисті. Реалізація функції соціалізації відбувається через цілеспрямований вплив на людину з метою формування певних моральних і фізичних якостей, звичок, навичок, установок, цінностей, прищеплення відповідних зразків і норм поведінки. 
Сімейне виховання – це засіб первинної соціалізації особи, залучення її до складних соціальних зв'язків і взаємодій суспільного життя. 
Виконуючи цю функцію, сім'я забезпечує спадкоємність у розвитку культури, збереження цінностей та трудових навичок. Сімейна функція виховання була й залишається актуальною на всіх етапах розвитку суспільства, не зважаючи на те, що вихованням дітей займаються і державні установи.
Проте із часом відбувається певна трансформація виховної функції сім'ї – формується нова система цінностей, стандартів і норм поведінки. Так, сьогодні знову посилюється роль релігії і церкви у вихованні людини.
Поряд з виховною функцією важливою є рекреативна функція, що сприяє розвитку особистості членів сім'ї. Ця функція набуває особливого значення за умов загального соціального напруження, збільшення кількості  стресових ситуацій у сфері професійної діяльності та побуті. Відтак, сьогодні зростає значення психологічної терапії та емоційної стабілізації. 
Сім'я – це поєднання родинних, подружніх, батьківських і дитячих почуттів. Вона є тим життєвим осередком, де людина знаходить позитивні емоції, розуміння, заспокоєння, знімає психологічне напруження, душевно оздоровлюється, задовольняє потребу в особистому щасті, коханні.
Водночас сім'я виконує комунікативну функцію, тобто задовольняє потребу людини у духовному спілкуванні, яку ґрунтується на взаєморозумінні і взаємопідтримці.
Крім того, сім'ї властива функція первинного соціального контролю, реалізація якої передбачає моральну регламентацію поведінки членів сім'ї у спілкуванні та взаємодії одного з одним.
Нині за умов економічної кризи особливого значення набуває економічна функція сім'ї. Особливо це актуально стосовно пристарілих батьків-пенсіонерів, більшість з яких перебувають у скрутному економічному становищі й потребують матеріальної допомоги членів сім'ї. 
За умов ринкової економіки докорінно змінюється економічний аспект сімейного життя – набувають особливого значення проблеми родинної економіки. Родинна економіка – це сукупність різних видів сімейної економічної та фінансової діяльності, що забезпечують задоволення потреб членів сім'ї (приватне домашнє господарство, формування й витрачання сімейного бюджету тощо).
Із формуванням ринкових відносин збільшуватиметься можливість маневрування грошовими коштами. Сім'ї мають вільний доступ до банківських кредитів та інших видів позик, а відтак є можливість придбати (побудувати) комфортний будинок чи дачу, автомобіль, сучасну побутову техніку тощо. Це все забезпечує самоповагу людини, її задоволення власним життям, що, своєю чергою, позитивно позначатиметься на стабільності сім'ї та й суспільства в цілому.
Перевірте себе:

Чому сім'я є соціальним інститутом? Які функції виконує сім'я? Проілюструйте кожне запитаннями прикладами. 
Урок. Правові основи сім'ї

План:

1. Сім'я 

2. Шлюб

1. Сім'я

Життя кожної людини починається в сім’ї. Сім’я, родина – основа буття кожної людини. Вона відіграє важливу роль у житті кожної людини, оскільки в сім’ях народжується і виховується переважна більшість дітей. Виростаючи, вони створюють власні сім'ї. 

Право на створення сім’ї – одне з основних прав,  закріплених у міжнародних документах із прав людини та Конституції України.

Стаття 16 Загальної декларації прав людини

Сім’я є природним і основним осередком суспільства.

Чоловіки і жінки мають право одружуватися і засновувати сім’ю. 

Стаття 23 Міжнародного пакту про громадянські та політичні права 

Сім’я – це природний і основний осередок суспільства і має право на захист з боку суспільства та держави. За чоловіками та жінками, які досягли шлюбного віку, визнається право на укладення шлюбу і право заснувати сім’ю.

Стаття 51 Конституції України

...Сім’я, дитинство, материнство і батьківство охороняються державою.

Найважливішим нормативним актом сімейного законодавства є Сімейний кодекс України. Окремі проблеми державного захисту сім’ї, дитинства, материнства, батьківства вирішуються положеннями трудового,  житлового, пенсійного законодавства, законодавства про освіту, охорону здоров’я тощо.

Сімейне законодавство встановлює правила і умови укладення шлюбу, порядок припинення шлюбу, регулює відносини, які виникають між подружжям, батьками і дітьми, іншими членами сім’ї. 

Сім’я – це група людей, які спільно проживають, пов’язані спільним побутом, мають взаємні права та обов’язки. 

Сімейне законодавство врегульовує сімейні особисті немайнові та майнові відносини між: подружжям; батьками та дітьми, усиновлювачами та усиновленими; матір’ю та батьком дитини щодо їх виховання, розвитку та утримання; бабою, дідом, прабабою, прадідом та внуками, правнуками; рідними братами та сестрами; мачухою, вітчимом та падчеркою, пасинком. Відносини, що складаються між членами сім’ї, називаються сімейними. Окрім норм права, вони регулюються також традиціями, мораллю, звичаями, релігійними нормами тощо.
Стаття 3 Сімейного кодексу України. Сім’я 
1.Сім'я є первинним та основним осередком суспільства.
2.Сім'ю складають особи, які спільно проживають, пов'язані спільним побутом, мають взаємні права та обов'язки.
Подружжя вважається сім'єю і тоді, коли дружина та чоловік у зв'язку з навчанням,  роботою, лікуванням, необхідністю догляду за батьками, дітьми та з інших поважних причин не проживають спільно...
3. Права члена сім'ї має одинока особа.
4. Сім'я створюється на підставі шлюбу, кровного споріднення, усиновлення,  а також на інших підставах, не заборонених законом і таких, що не суперечать моральним засадам суспільства.
Сім’ї приділяють увагу і суспільство, і держава, і кожна людина, адже сім’я – це підвалини їхнього майбутнього. Споконвіку основною функцією сім’ї було продовження роду й виховання дітей.

Перевірте себе:
Як відомо, в первісному суспільстві багато віків не існувало сім’ї у сучасному розумінні, але людство вижило. Чому сьогодні міжнародне співтовариство та українське суспільство піклується про сім’ю?

Що таке сім’я з юридичної точки зору? Що, згідно законодавства, є підставами створення сім’ї? Як ви думаєте, які норми більше впливають на життя сім’ї – моральні чи правові?

Урок. Шлюб 

1. Поняття шлюбу та умови його укладання
2. Шлюбний договір

3. Припинення шлюбу

За положеннями сімейного законодавства шлюб – це союз двох людей – жінки та чоловіка, спрямований на створення сім’ї, зареєстрований у державному органі реєстрації актів цивільного стану (рацс). 
Шлюб – це сімейний союз чоловіка і жінки, що реєструється у порядку, визначеному законом. 

Щоб цей союз був дійсним, закон вимагає дотримання певного порядку і умов його укладення. Сімейний кодекс України визначає основні умови укладення шлюбу.
Стаття 22 Сімейного кодексу України. Шлюбний вік
1. Шлюбний вік для чоловіків та жінок встановлюється у вісімнадцять років.

2. Особи, які бажають зареєструвати шлюб, мають досягти шлюбного віку на день реєстрації шлюбу.

Стаття 23 Сімейного кодексу України. Право на шлюб

…2. За заявою особи, яка досягла шістнадцяти років, за рішенням суду їй може бути надано право на шлюб, якщо буде встановлено, що це відповідає її інтересам.

Стаття 24 Сімейного кодексу України. Добровільність шлюбу
1. Шлюб ґрунтується на вільній згоді жінки та чоловіка.
Примушування жінки та чоловіка до шлюбу не допускається.
Стаття 25 Сімейного кодексу України. Одношлюбність
1. Жінка та чоловік можуть одночасно перебувати лише в одному шлюбі... 
Стаття 26 Сімейного кодексу України. Особи, які не можуть перебувати у шлюбі між собою
1. У шлюбі між собою не можуть перебувати особи, які є родичами прямої лінії споріднення.
2. У шлюбі між собою не можуть перебувати рідні (повнорідні, неповнорідні) брат і сестра. Повнорідними є брати і сестри, які мають спільних батьків. Неповнорідними є брати і сестри, які мають спільну матір або спільного батька.
3. У шлюбі між собою не можуть перебувати двоюрідні брат та сестра, рідні тітка, дядько та племінник, племінниця.

4. За рішенням суду може бути надане право на шлюб між рідною дитиною усиновлювача та усиновленою ним дитиною, а також між дітьми, які були усиновлені ним.

5. У шлюбі між собою не можуть бути усиновлювач та усиновлена ним дитина.

Шлюб між усиновлювачем та усиновленою ним дитиною  може  бути зареєстровано лише в разі скасування усиновлення. Умовою укладення шлюбу є також відсутність у осіб, які його укладають душевної хвороби, недоумства, внаслідок чого хтось з них був визнаний судом недієздатним. 


Якщо передбачені законом порядок чи умови укладання шлюбу порушені (наприклад, шлюб зареєстрований з особою, яка перебувала в іншому шлюбі), а також якщо чоловік та жінка уклали шлюб без наміру створити сім’ю (так званий фіктивний шлюб), шлюб за заявою одного з подружжя або особи, чиї права порушені (наприклад, батьки) визнається недійсним у судовому порядку.
Для забезпечення стабільності відносин між жінкою та чоловіком, охорони прав та інтересів подружжя, їхніх дітей, інтересів держави та суспільства встановлена державна реєстрація шлюбу. Шлюб має бути зареєстрований згідно зазначеного у законі порядку. 
Шлюб реєструється після спливу 1-го місяця від дня подання особами заяви про реєстрацію шлюбу. Утім, у разі вагітності нареченої, народження нею дитини, чи якщо існує безпосередня загроза для життя нареченої або нареченого, шлюб реєструється у день подання відповідної заяви.      
Реєстрація шлюбу відбувається у призначений день і час. Присутність нареченого та нареченої є обов’язковою. Якщо він чи вона відсутні на процедурі реєстрації шлюбу, такий шлюб є неукладеним. 

Наречені підписують акт реєстрації шлюбу у книзі актів цивільного стану. Відповідна позначка робиться у паспортах чоловіка та жінки. Після цього подружжю видається свідоцтво про реєстрацію шлюбу.  

     
У сімейному законодавстві зазначено, що проживання однією сім’єю жінки та чоловіка без реєстрації шлюбу не є підставою для виникнення у них прав і обов’язків подружжя. Релігійний обряд шлюбу є особистою справою подружжя і також не породжує прав і обов’язків подружжя.


Шлюб між громадянином/громадянкою України та іноземцем, а також шлюб між іноземцями реєструється в Україні відповідно до Сімейного кодексу. А от шлюб між громадянами України, які проживають поза межами України, реєструється в консульській установі або дипломатичному представництві України. Іноземець та особи без громадянства мають в Україні такі ж права й обов’язки у сімейних відносинах, як і громадяни України

	

	


Перевірте себе:
Що таке шлюб? Якими є умови укладання шлюбу? В чому значення державної реєстрації шлюбу? Чому в законодавстві закріплено певні обмеження щодо укладання шлюбу? 

Зараз все частіше люди не укладають офіційного шлюбу, а живуть разом сім'єю без реєстрації шлюбу. Чи можна вважати такий союз сім’єю, чим він відрізняється від офіційно зареєстрованого шлюбу? 

2. Шлюбний договір

Особи, які подали заяву про реєстрацію шлюбу, а також подружжя можуть укласти шлюбний договір.

Стаття 93 Сімейного кодексу  України. Зміст шлюбного договору

Шлюбним договором регулюються майнові відносини між подружжям, визначаються їхні майнові права та обов’язки.
Договір укладається у письмовій формі й обов’язково посвідчується нотаріусом. Якщо договір укладений особами, які подали заяву про реєстрацію шлюбу, він набирає чинності у день реєстрації шлюбу, якщо ж  подружжям – з моменту нотаріального посвідчення. 
Шлюбним договором можна вирішити долю як майна, яке вже є у подружжя, так і того, яке вони придбають у майбутньому, передбачити обов’язки щодо матеріальної допомоги та розподілу майна у випадку розлучення. Проблеми поділу майна найчастіше виникають саме під час розлучення, й у разі наявності шлюбного договору, вирішити їх набагато простіше. 
Є питання, що не можуть згідно законодавства вноситься до шлюбного договору. Так, сфера особистих відносин шлюбно-договірному врегулюванню не підлягає. Шлюбний договір не може зменшувати обсяг прав дитини та ставити одного з подружжя у надзвичайно невигідне матеріальне становище. 

Укладання шлюбного договору неповнолітньою особою можливе лише за наявності засвідченої нотаріусом письмової згоди її батьків (піклувальника).

Укладаючи шлюбний договір, можна визначити: загальний термін його дії та термін тривалості окремих прав та обов’язків; чинність договору або окремих його умов і після припинення шлюбу; майно, яке дружина чи чоловік передає для використання на спільні потреби сім’ї; право власності на майно подароване подружжю у зв’язку з одруженням; використання майна для забезпечення потреб їхніх дітей; можливий порядок поділу майна, у тому числі і в разі розірвання шлюбу; порядок користування  житловим приміщенням, якщо у зв’язку з укладанням шлюбу один із подружжя вселяється в житло, яке належить другому; надання утримання одному з подружжя незалежно від непрацездатності та потреби у матеріальній допомозі. 
Умови договору можуть змінюватися лише за згодою подружжя, що нотаріально посвідчується. Недійсним договір визнається рішенням суду, а розірвання договору відбувається як за рішенням суду, так і за заявою одного з подружжя до нотаріуса про відмову від договору. 
Перевірте себе:
Хто є сторонами шлюбного договору? Що може бути змістом шлюбного договору?

3. Припинення шлюбу

Шлюб це в принципі по життєвий союз. Із іншої сторони, укладання шлюбу є правом людини. Тому є випадки, коли цей союз припиняє своє існування. Законодавство передбачає підстави і порядок припинення шлюбу.

Якщо шлюб розривається в судовому порядку, то на суд покладається зобов’язання примирити подружжя. Крім того, розірвання шлюбу можливе по спливу місячного терміну після подання відповідної позовної заяви.

	

	


Розірвання шлюбу між громадянином України та іноземцем, а також шлюбу іноземців між собою в Україні здійснюється за законом України. А от розірвання шлюбу між громадянином України та іноземцем поза межами України здійснюється за законом відповідної держави, що є дійсним в Україні.

Перевірте себе:
Чому при розлученні передбачений термін очікування? Чому так багато шлюбів розпадаються? Чому люди укладають фіктивні шлюби? 

У деяких країнах процес розлучення є достатньо складним і потребує значних зусиль, тому відсоток розлучених там набагато менше. Чи вважаєте ви, що введення в законодавство додаткових норм, які б ускладнювали порядок розлучення, сприятиме зміцненню сімейних союзів в Україні? 

Як ви думаєте, чому подружжя, які мають неповнолітніх дітей, за законом можуть розірвати шлюб тільки через суд? 

Урок.  Основи сімейних стосунків
План:
1.Сімейний мікроклімат 
2.Традиції і реліквії сім'ї
3.Сімейні обов’язки 
1.Сімейний мікроклімат 
Як ми вже говорили, людина завжди є членом малих і великих груп і колективів. Від того, чи добре людині в цій групі, багато в чому залежать і її особисте щастя, і її бажання вчитися, працювати, дружити, любити. А добре людині тоді, коли у неї складаються сприятливі взаємовідносини з людьми, що оточують її, коли вона відчуває емоційне благополуччя в групі. Ні юних, ні дорослих глядачів не залишила байдужими фраза з твору восьмикласника Колі у фільмі «Доживемо до понеділка» : «Щастя – це коли тебе розуміють». 
У кожної людини є своє уявлення про щастя. Але яким би воно не було, воно обов'язково включає бажання порозумітися з найближчими і дорогими людьми. Тому бажання і уміння розуміти іншу людину є основою психологічного клімату будь-якої групи – найменшої (він і вона) чи найбільшої (будь-якого колективу).
Психологічний клімат або психологічна атмосфера – це переважаючий в групі або колективі емоційний настрій. 
Він є досить стійким утворенням і визначається настроями людей, їхніми душевними переживаннями і хвилюваннями, ставленням один до одного, до роботи, до навколишніх подій. Психологічний клімат може бути сприятливим або несприятливим, здоровим або нездоровим. Дуже багато складових у сприятливого психологічного клімату: переважання в колективі атмосфери взаємної уваги, шанобливого ставлення людей одне до одного, духу товариства, взаєморозуміння, згуртованості, почуття захищеності і емоційного благополуччя кожного, що поєднується з високою внутрішньою дисципліною, принциповістю, відповідальністю та ін.
Безумовно, багато в чому щастя самої сім'ї та її моральний мікроклімат залежать від того, чи панує в сім'ї довірлива, повна любові атмосфера взаєморозуміння між подружжям, між батьками і дітьми. Деяким може здатися це дивним, утім, для виховання моральної особистості абсолютно небайдуже, чи росте дитина у тих, які люблять і піклуються одне про одного і про дітей чи батьків, або ж вона росте в сім'ї, де батьків тримає під сімейним дахом лише батьківський обов’язок. Як би ретельно не ховалися від дітей відсутність любові і взаємної поваги, це неодмінно проявляється, привносячи до мікроклімату сім'ї дух брехні, неприродності в стосунках, що обов'язково відбивається на формуванні дитини. З одного боку, діти цементують почуття своїх батьків, сприяють зміцненню сімейного колективу, морально розвивають своїх батьків, з іншого – благополуччя дітей неможливе без батьківської любові, довіри, розуміння.
Близькість з батьками і старшими членами родини означає для дітей такі стосунки, за яких дорослий віддає дитині найпотаємніші багатства своєї душі, віддає безкорисливо, не вимагаючи нічого натомість, а дитина, вбираючи все краще, своєю чергою, збагачує дорослого цілющою чистотою своїх емоцій, відкриває йому нехитрі куточки своєї душі. Ось чому діти відчувають гостру потребу в дружніх внутрішньо сімейних відносинах, у хорошому батьківському і материнському впливі, в тому, щоб їх розуміли в сім'ї.
Можна з упевненістю сказати, що будинок, в якому немає дружби, добрих стосунків між старшими і молодшими, не можна назвати щасливим. Тому дружбу батьків і дітей можна зарахувати до моральних цінностей сім'ї. Сім'я має багатогранну систему внутрішніх відносин. Їх характер сильно впливає на розвиток дітей (навіть раннього віку). Найбільш плідні для них такі внутрішньо сімейні стосунки, яким властиві взаємна турбота, атмосфера щирості і людської близькості.
У чому ж секрет взаєморозуміння і добрих стосунків батьків і дітей різного віку? Виділяють п'ять типів стосунків: диктат, опіка, конфронтація, невтручання, співпраця. В реальному житті співпраця вдається далеко не всім. Адже наказати, змусити дитину щось зробити простіше, ніж переконати в необхідності вчинити саме так, як вважають необхідним батьки. І якщо з підлітками батьки не завжди використовують прямий тиск, то з малюками вони частенько практикують. Між тим система відносин батьків і дітей складається поступово, від неї залежать риси зростаючої дитини. Якщо в дитинстві вона була позбавлена можливості вільного вибору лінії своєї поведінки, якщо з нею постійно спілкувалися з позиції сили, навряд чи в отроцтві можна чекати від неї самостійних рішень, вольових зусиль. Подібні стосунки нерідко сприяють вихованню в людині якостей лицеміра, агресора.
Утім, є ситуації, коли не має сенсу в чомусь переконувати, коли батьківська правота очевидна всім, окрім маленького «дурня». Невже і тоді не можна вдатися до «вольового рішення»? Усі батьки знають, що виховати дитину, не вимовляючи слова «не можна», неможливо. Однак, мудрі батьки вміють кожне «не можна» урівноважувати словом «можна». «Чіпати чайник не можна, гарячий, обпечешся, буде боляче, ось спробуй, гаряче? Подивись, а ось ложки, давай накриємо стіл до чаю». Уміле дотримання рівноваги між «не можна» і «можна» зазвичай дозволяє уникнути конфлікту.
Щирі, шанобливі відносини встановлюються, як правило, лише в сім'ях, де вони будуються на співпраці та взаєморозумінні. Починаються такі відносини із спілкування, із задушевних бесід, що народжуються в спільній діяльності. Саме у ці хвилини спілкування народжується взаєморозуміння, діти «розкриваються» перед батьками, а ті – перед дітьми.
Кожній сім'ї властивий свій ритм, свій стиль життя. Традиція сімейних обідів може виявитися абсолютно не прийнятною для працюючих позмінно, для тих, хто вчиться у вечірні години або зайнятий громадською роботою. Проте, година сімейного спілкування, час неквапливої розмови, коли людина знає, що усі налагоджені її вислухати і їй самій цікаво послухати інших, має бути у будь-якій сім'ї.
Сім'ї, в яких відносини будуються за принципом співпраці, відрізняються взаємною тактовністю, ввічливістю і витримкою, вмінням поступатися, вчасно виходити з конфлікту і з гідністю переносити знегоди. Це не означає, що такі сім'ї позбавлені від конфліктів, періодів взаємного невдоволення і відчуження, але тут дорогою моральною цінністю вважаються добрі стосунки. І при з'ясуванні непорозумінь, конфліктів завжди пам'ятається про те, що не так важливо довести неправому його неправоту – куди важливіше зберегти добрі почуття одне до одного. А упевненість в тому, що лад у домі – вища цінність, допомагає стримати гнів.
Перевірте себе:
Що таке сімейний мікроклімат? Як діти впливають на батьків? Як клімат сім'ї впливає на дітей? Які типи сімейних відносин бувають? Які з них продуктивні?
2. Традиції і реліквії сім'ї
Кожна сім'я має свої традиції. Проте, будується молода сім'я не на порожньому місці – подружжя привносять до неї свої уявлення про те, якою має бути сім'я.
У багатьох сім'ях існує традиція святкувати дні народження, інші знаменні дати, відмічати дружньо загальнонародні свята. Чи вміють члени сім'ї зробити свято святковим? А чи обмежується воно тільки застіллям з щедрим вживанням їжі та напоїв? Адже почастувати друзів, посидіти з ними можна, наприклад, за чашкою чаю із печивом чи пирогом. Звичайно, це можливо тільки тоді, коли люди прагнуть саме до повноцінного спілкування одне з одним, а не до емоційної збудливості, досягнутої за допомогою, наприклад, алкогольних напоїв.
Саме добрі внутрішньо сімейні стосунки здійснюють позитивний вплив на всебічне формування особи. Цементують ці стосунки і посилюють їх вплив на дітей сімейні традиції. Раніше на уроках вже говорилося про ідейну значущість традицій. Тепер розглянемо їх педагогічну суть. Для прикладу візьмемо одну з сімей.
П'ятикласник Петро любить ту годину в суботній або недільний день, коли йде сімейна рада. Мама зазвичай говорить: «Ось що, мої хороші, давайте порадимося». Петро і Світлана, старший брат і сестра, накривають на стіл, наливають чай. І шестирічна Марічка тут як тут: приносить посуд, розкладає ложечки.
І ось сім'я за столом. За чашкою чаю просто і невимушено йде бесіда. Де відпочивати влітку, який одяг купити, наприклад, до зими, про майбутню поїздку за місто, про навчання, роботу тощо.
Одного разу на таку раду мама покликала і батьків папи – дідуся і бабусю. «Означає, – здогадався Петро, – вирішуватиметься щось дуже важливе». Так і було. Світлана, закінчивши дев’ятий клас, коливалася: чи продовжувати навчання, чи то подати заяву до технікуму. Багато їй було висловлено різних порад. Батько на закінчення сказав: «Яка з цих порад тобі підходить, вирішуй сама». І так більшість питань родина О. вирішує спільно. Такі поради – одна з традицій цієї сім'ї.
Традиції підтримуються не юридичними актами, а мораллю та силою громадської думки. Багато хто з них, удосконалюючись, стає правилами, нормами, своєрідними неписаними законами суспільства. Традиції, поза сумнівом, є важливими прискорювачами суспільного прогресу, незважаючи на те, що деякі з них, досягнувши апогею, починають поступово втрачати своє значення і навіть гальмувати рух вперед. Тому і виникає необхідність оновлювати традиції, боротися із старими, віджилими. Процес цей цілком природний, він не затьмарює величезну виховну силу традицій.
У більшості хороших сімей існує розумний ритм життя з певними правилами і звичками, що прості й виконуються як би автоматично. Це з точки зору виховного впливу незрівнянно цінніше самих гарних, але одиничних повчальних бесід.
Природно, що сімейні традиції кожної сім'ї мають свої особливості. Узяти хоч би вже знайому нам сім'ю О. Система традицій пронизує усі сторони її життя. При цьому подружжя не вважають, що вони спеціально їх придумували, впроваджували. 
Мама, Ніна Петрівна згадала: в сім'ї, де вона народилася і виросла, таких сімейних рад ніколи не бувало, а ось коли вони одружилися з Миколою, його батьки вже через кілька днів після весілля влаштували таку зустріч. Молоде подружжя, виділившись в окрему сім'ю, непомітно для себе продовжували такі зустрічі. Розмова зазвичай йшла за столом. Усе це чули діти і поступово, самі того не помічаючи, стали висловлювати свою думку.
А витоки іншої традиції – дружба з природою –  беруть свій початок, мабуть, в сім'ї Ніни Петрівни, де панував культ тварин і рослин. Її батьки любили влаштовувати походи по рідному краю. Кілька разів в них брав участь і Микола. І тепер уся родина по-особливому ставиться до природи. Пізньої осені, наприклад, уся сім'я з нетерпінням чекає перший сніг. День, коли він покриває землю, теж здається незвичайним, особливим. Приємно, звичайно, прогулятися в недільний день з товаришами. Але ще краще це зробити всією сім'єю. Покататися на лижах, поспостерігати за життям лісу. Світлані і Петру спочатку здавалося, що взимку усе живе йде з лісу. Але варто подивитися навкруги разом з папою, як помічаєш зграйку дроздів, що пролетіли, слід зайця, гніздо обережної білки. Ліс і взимку повний життя. Надовго запам'ятовуються такі прогулянки усій родині.
Дружба з книгами – теж давня традиція родини О. Її початок сягає в минуле. Ще прадідусь Тимофій передав своєму синові Прокопію близько тридцяти книг з наказом: «Велике щастя, що я грамоту осягнув. Коли буде важко, читай. Зрозумієш, як потрібно жити і для чого живеш.».
Дідусь Прокопій передав синові Миколі вже більше двохсот книг. А тепер у них добре підібрана домашня бібліотека. Проте найціннішими вважаються прадідусеві й дідові книги.
Коли Петро йшов у 1-й клас, тут уже зберігалися три Букварі. За одним вчилася Світлана, за іншим – папа, а за третім навчалася грамоті бабуся. Звичайно, Петрові купили новий Буквар. Новим він був і за змістом. Але три попередніх теж були його настільними книгами. І йому було розказано немало цікавих, а іноді смішних історій, пов'язаних з ними.
Давайте замислимося: яка виховна значущість того, що пов'язано тільки з цими книгами?
По-перше, на Світлану, Петра і Марічку діють одночасно два найважливіші засоби виховання – книги та особистий приклад близьких людей. По-друге, взаємодія цих засобів породжує якісно нову, могутнішу дію на дітей. По-третє, ця дія ще більше посилюється від того, що відбувається в природній обстановці, що це роблять вже самі діти. Така обстановка створює найкращі умови для виникнення любові до книги і пробудження допитливості, а моральні норми, що розкриваються на сторінках книги, затверджуються самим життям близьких людей, стають, як правило, опорою морального становлення особи підростаючої людини.
У багатьох сім'ях стало хорошою традицією у святковій обстановці відзначати важливі сімейні події. І дуже важливо, коли в їх підготовці разом з дорослими беруть участь діти: намічається план, розподіляються доручення, обговорюється зустріч гостей, придумуються сюрпризи, ігри, розваги. У життя сім'ї приходить радісне пожвавлення. Спільні турботи об'єднують її членів, діти засвоюють правила культурної поведінки. Педагогічна суть самого свята полягає в зустрічі з дорогими людьми, в цікавих бесідах з ними, в урочистості всієї обстановки. 
Добрі традиції об'єднують сім'ю, дозволяють зберегти ті зерна розумного і доброго, які старшими членами сім'ї були знайдені раніше, зробити їх надбанням підростаючих поколінь. Виховна сила традицій полягає передусім в тому, що досвід, який знаходиться в них, сприймається підростаючим поколінням найбільш природним чином. До речі, в сім'ї, де немало добрих традицій, більше умов для нейтралізації негативного впливу на дітей окремих помилок батьків. 
Перевірте себе:
Що таке сімейні традиції? Яку роль відіграють традиції в житті сім'ї? Які традиції у вашій сім'ї?
3.Сімейні обов’язки
     
Найважливішими моральними принципами, на яких ґрунтується сім'я, є любов, обов’язок, взаємна повага, турбота батьків про виховання дітей, турбота дітей про батьків.
Більшість сімей, мабуть, будуються по любові. Проте любов ще не є гарантією міцності сім'ї. Почасти сім'я, що виникла по любові, може виявитися слабкішою, ніж сім'я, заснована на матеріальній вигоді. Психологи і соціологи пояснюють це явище сьогоднішнім ускладненням життя, розвитком індивідуальності, що утрудняє для подружжя багатогранну сумісність (почуттів, темпераментів, характерів, ідеалів, інтересів, поглядів, звичок). Сучасній людині стало складніше зберегти свою любов. Для цього потрібна духовна праця, що не по силі всім без винятку людям.
Любов немислима без обов’язку, відповідальності одне за одного. Подружній, сімейний обов’язок – це моральна цінність людей. Утім, частіше люди згадують про любов, аніж про обов’язок. Можливо, саме тому у деякої частини молоді спотворюється розуміння морального і аморального. Чим інакше пояснити лист у соціальній мережі дев'ятнадцятирічної жінки, яка просила розсудити по совісті прийняте нею рішення: піти від чоловіка, який став інвалідом, і створити з його другом нову сім'ю. Їй відповіли кілька сотен користувачів. Відповіді були різними – і гнівними, і жалісливими, але майже в кожній звучала думка про відповідальність людини перед близькими, про готовність розділити чужий біль, багато було слів про самовідданість і благородство, проявлені у важку годину любові. 
«Пишу, а точніше, не пишу, а диктую своїй молодшій сестричці. Розповім про себе. Мені 25 років. Два роки тому познайомився з дівчиною, звуть її Люда. Чесна і принципова. Завжди прийде на допомогу навіть незнайомій людині. Вирішили ми одружитися. Моя мама була проти весілля, оскільки Люда, мовляв, «простий» касир у магазині, а я з дипломом, із машиною та квартирою. Я поїхав зі свого рідного міста, переїхав в інше містечко. День весілля був призначений на 7 листопада цього року. А в жовтні я потрапив в аварію на мотоциклі. В результаті немає рук. А де ж Люда? Поруч. Допомагає мені. Учить наново жити. Мені здається, ми будемо щасливі».
    
«Чотири місяці тому на ралі розбилася людина, яку я дуже любила. Дві доби Саша був без свідомості, а коли нарешті мене пустили до нього, перше, що я почула: «Ну, здається, і все. Ти тепер вільна»! І бачили б ви його очі у цей момент: скільки болю, жаху, любові і великодушності було в них!  Спасибі лікарям, які зробили усе, що було в їх силах! Спасибі друзям, які не залишили мене одну з цим горем. Сталося диво: через 3 місяці Саша встав із ліжка. Моя мама сказала мені: «Ти маєш бути з ним»! Ну ось, здавалося б, і все. Були люди, і навіть серед моїх колишніх друзів, які умовляли мене кинути його відразу ж. Говорили: «Ти красива. Навіщо тобі цей каліка»? Через декілька місяців ми з Сашею одружимося. Я розповіла цю історію, щоб сказати тій дівчині – вона не просто зрадила, вона вчинила підло, кинувши людину, навіть як слід не втомившись від турбот про неї».
 

Отже, у чому полягає подружній обов’язок? Одружуючись, людина бере на себе велику моральну відповідальність за свого чоловіка/дружину та дітей. Подружній обов’язок пов'язаний не лише з моральною і фізичною підтримкою близької людини в скрутну хвилину, це природний елемент повсякденного життя, пов'язаний із турботою, увагою до близького, бажанням стати кращим самому і зробити кращою близьку людину. Це  відповідальне ставлення до власної сім'ї, прагнення зміцнити любов, зробити сімейне життя змістовнішим.
Поняття «сімейний обов’язок» ширше, ніж «подружній обов’язок», адже воно включає і батьківський обов’язок, і синівський/дочірній обов’язок, і обов’язок брата/сестри, онуків. 
Діти – головна моральна цінність сім'ї, адже: поява дитини в сім'ї робить чоловіка і дружину воістину рідними людьми, зміцнює почуття коханих новим зв'язком – батьківською любов'ю; поява дитини дає батькам новий імпульс до самовиховання, постійної роботи над собою; діти в сім'ї – це безсмертя їхніх батьків. Людство не зуміло б зробити крок так далеко у своєму розвитку, якби кожне наступне покоління не освоювало б досвіду батьків, не враховувало б їхніх помилок і не прагнуло б бути кращим за своїх предків.
Діти удосконалюють своїх батьків, так би мовити, виховують їх. Батьківський обов’язок полягає у відповідальності за те, щоб в сім'ї виросла гідна людина, здорова фізично і духовно. Виховуючи дітей, люди як би повертають борг власним батькам, які свого часу не шкодували сил, часу, душі для їх виховання.
Що батьки можуть дати дітям – це зрозуміло. А в чому ж синівський/дочірній обов’язок перед батьками? Чи в тому тільки, щоб піклуватися про них у старості? Напевно, ні. У хороших, щасливих сім'ях діти так само піклуються про батьків, як батьки про дітей. У цих сім'ях діти привчені думати про інших людей, а не тільки про себе.
Ще більшої турботи і уваги потребують бабусі і дідусі. І не лише тому, що вони старші, тобто менш здорові і сильні, ніж батьки, але і тому, що вони більше інших обділені в спілкуванні: коло їх знайомих і друзів після виходу на пенсію, як правило, звужується. Вони живуть інтересами своїх близьких. Відірвані від трудового колективу, вони тепер більше, ніж коли-небудь, потребують потрібності, визнання їхнього досвіду.
У всі часи навчені життєвим досвідом люди залишали нащадкам духівницю: поважати, любити, піклуватися про старших: «три лиха є у людини: старість, смерть і погані діти. Від старості і смерті ніхто не може закрити двері свого дому, але від поганих дітей будинок можуть уберегти самі діти». Замислимося над цими словами.
Правда, постає питання: що ж, виходить, діти повинні все життя слухатися своїх батьків, усе життя залишатися тільки маминим сином, дочкою папи, адже дочірній і синівський обов’язок – на все життя? А як бути дорослим дітям, коли їх думка суперечить думці батьків? Ситуацій таких в житті будь-якої сім'ї достатньо; і виникають вони все частіше у міру дорослішання дітей: з ким дружити, а з ким –  ні? Яку професію вибрати? Якому учбовому закладу надати перевагу?
Батьки наставляють дітей усе життя. Діти сприймають настанови своїх батьків теж усе життя. Але як? Загальновідомо, що чимало сімейних конфліктів виникає саме на цьому ґрунті. У житті трапляється всяке: бувають неправі батьки, трапляється – діти. Іноді виховані, слухняні, покірні діти потрапляють у складні життєві ситуації саме через те, що занадто прямолінійно розуміють свій обов’язок перед батьками. 
Перевірте себе:
Що таке сімейний обов’язок? У чому він полягає? До чого призводить невиконання сімейного обов’язку? 
Розділ ІIІ. ЖИТТЯ CІМ'Ї
Урок. Права і обов’язки подружжя

План:

1. Особисті немайнові права та обов’язки подружжя
2. Майнові права та обов’язки подружжя

1. Особисті немайнові права та обов’язки подружжя

Укладення шлюбу породжує взаємні права та обов’язки подружжя, які поділяються  на особисті  немайнові  і майнові. У реалізації своїх прав і обов’язків чоловік і жінка є рівноправними. 
Серед досить широкого кола прав і обов’язків подружжя, передбачених Сімейним кодексом, важливим є їхній обов’язок турбуватися про сім’ю – не тільки матеріально, а й передусім через побудову сімейних відносин на почуттях взаємної любові, поваги, дружби, взаємодопомоги, відповідальності за свою поведінку.

     До особистих немайнових прав подружжя належать:

  -   право за власним бажанням і взаємною згодою обирати прізвище одного з них як спільне чи залишатися у шлюбі зі своїм прізвищем; 

· право дружини на материнство і чоловіка на батьківство: законом передбачено, що небажання чоловіка мати дитину чи його нездатність до її зачаття, так само і відмова дружини від народження дитини або нездатність її народити може бути причиною розірвання шлюбу;

· право дружини та чоловіка на повагу до своєї індивідуальності своїх звичок та уподобань;

· право подружжя на фізичний та духовний розвиток, на здобуття освіти, прояв своїх здібностей, на створення умов для праці і відпочинку;

· на розподіл обов’язків і спільне вирішення питань життя сім’ї;

· на особисту свободу, в тому числі право на вибір місця свого проживання.

Кожен з подружжя має право припинити шлюбні відносини. Примушування до припинення шлюбних відносин чи до їх збереження, у тому числі примушування до статевого зв’язку за допомогою фізичного або психічного насильства, означає порушення права дружини чи чоловіка на особисту свободу з відповідними наслідками (наприклад, Кримінальний кодекс України передбачає покарання за зґвалтування).

Перевірте себе:
Які права і обов’язки подружжя є особистими немайновими?

Прокоментуйте ситуації:

1) Громадянин К. подав позов у суд про розірвання шлюбу, оскільки його дружина не дає йому згоди на розлучення, незважаючи на його небажання  жити з нею у шлюбі  та відсутність у них неповнолітніх дітей.

2) Чоловік заявив дружині: «Я переїжджаю у Дніпропетровськ. Як би ти до цього не ставилась, все одно ти мусиш їхати зі мною, оскільки як дружина ти маєш слідувати за своїм чоловіком».

3) Ольга і Володимир уклали шлюб, коли їй було16 років, а йому 22. Через 2 роки, після закінчення університету, Володимир отримав роботу у престижній фірмі. Ольга закінчила середню школу, однак до технікуму чи університету не вступала, так як Володимир вважає, що основна функція жінки – народження і виховання дітей, він категорично заперечує проти того, щоб Ольга здобула вищу освіту й працювала.
2. Майнові права і обов’язки подружжя

Регулює сімейне законодавство і майнові права і обов’язки подружжя. Серед них право на майно і право на утримання. 

При визначенні майнових прав подружжя Сімейний кодекс України розрізняє: особисту приватну власність як дружини, так і чоловіка, і спільну сумісну власність подружжя.

До особистої приватної власності подружжя належить: майно, набуте до шлюбу; майно, набуте за час шлюбу, на підставі договору дарування або в порядку спадкування; речі індивідуального користування, в тому числі коштовності, навіть, коли вони придбані за рахунок спільних коштів подружжя; премії, нагороди, отримані за особисті заслуги; кошти, одержані як відшкодування за втрату (пошкодження) речі, яка їм належала, а також як відшкодування завданої їй, йому моральної шкоди; страхові суми, одержані ним, нею за обов’язковим або добровільним особистим страхуванням. 

У Сімейному кодексі вказано, що кожна річ, набута під час шлюбу, належить подружжю на праві спільної сумісної власності. І не має значення, що в одного з подружжя з поважної причини не було самостійного заробітку (доходу). Наприклад, такою причиною могли бути: навчання, ведення домашнього господарства, догляд за дітьми, хвороба тощо. Отже, до спільної сумісної власності подружжя належать: заробітна плата, пенсія, стипендія, інші доходи, одержані одним і внесені до сімейного бюджету, або на його особистий рахунок у банківську установу. До такої власності відносяться і речі, придбані за час шлюбу для професійних занять одного з подружжя: інструменти (наприклад, музичні), техніка (наприклад, комп’ютер), лікарське обладнання (наприклад, стоматологічне) та ін. 

Як правило, в разі розірвання часток спільне майно подружжя ділиться в рівних частках між чоловіком і дружиною. 

За загальним правилом, право спільної сумісної власності на майно, набуте під час спільного проживання, виникає також у жінки та чоловіка, які проживають однією сім’єю, але не перебувають у шлюбі між собою. 
До майнових прав подружжя згідно Сімейного кодексу України належить також  право одного з подружжя на утримання, яке реалізується через обов’язок дружини та чоловіка у визначених законом випадках матеріально утримувати одне одного. Причому, це право не припиняється розірванням шлюбу (наприклад, якщо жінка перебуває у відпустці по догляду за дитиною). Утримання може здійснюватись у натуральній або грошовій формі добровільно, у тому числі на договірних умовах, а також за рішенням суду (через виплату аліментів). 
Право на утримання не має той із подружжя, хто негідно поводився у шлюбних відносинах, а також той, хто став непрацездатним у зв’язку із вчиненням ним умисного злочину.

Перевірте себе:
Які права і обов’язки подружжя є майновими?


Прокоментуйте ситуації:

1) Оксана та Володимир перебували у шлюбі три роки. Одного дня в одній із місцевих газет була надрукована стаття, що містила інформацію, яка принижувала честь та гідність Володимира. Через суд він домігся стягнення з редакції газети 7000 грн. за завдану йому моральну шкоду. За ці кошти він придбав комп’ютер та телевізор. Коли через рік Оксана і Володимир розлучилися, між ними виник майновий спір саме з приводу цього майна: Оксана вважала, що це їх спільна сумісна власність, а Володимир вважав, що придбане є його особистою приватною власністю.

2) Під час судового засідання щодо поділу майна громадянин С. наполягав на виділенні йому частини майна, отриманого дружиною у подарунок, посилаючись на те, що все майно, нажите подружжям під час шлюбу, є спільною сумісною власністю, тим більше, що на банкет з приводу дня народження дружини, були витрачені чималі гроші.

3) Перебуваючи у шлюбі М. заснував свою приватну фірму. У судовому засіданні щодо поділу майна після розлучення його дружина С. наполягала на поділі всього майна, в тому числі і майна цієї фірми. М. заперечував, оскільки фірма розвивалась завдяки його зусиллям і здібностям, а С. не мала ніякого відношення до діяльності фірми.

4) Під час розгляду у суді питання про поділ майна між подружжями після розлучення Ірина просила суд виділити їй більшу частину майна, ніж Андрію, мотивуючи це тим, що Андрій постійно грає в азартні ігри, зловживає алкогольними напоями, тобто витрачає всі гроші, які він особисто заробляє, тільки на свої потреби. Сім’я завжди існувала на гроші, які заробляла Ірина, на ці ж гроші було придбано і майно, яке тепер підлягає поділу між подружжям.

Випишіть у таблицю із наведеного переліку особисті немайнові та майнові права подружжя.
	Особисті немайнові права подружжя
	Майнові права 
подружжя

	
	


1)  разом вирішувати найважливіші питання життя сім’ї; 2) мати майно, набуте за час шлюбу, на підставі договору дарування; 3) вільно обирати кожному з подружжя місце свого проживання; 4) утримувати того з подружжя, хто є непрацездатним; 5)  обирати прізвище у шлюбі; 6) мати право на повагу до своєї індивідуальності, своїх звичок та уподобань; 7) мати дорогоцінну каблучку, придбану одним із подружжя під час шлюбу на спільні кошти; 8) мати автомобіль, успадкований одним із подружжя під час шлюбу.

Урок. Благополуччя сім'ї
План:
1.Праця – основа людського життя
2.Структура сімейного бюджету
3.Естетика побуту сім'ї
1.Праця – основа людського життя
Праця є джерелом прогресу людського суспільства. Вона забезпечила величезні досягнення в розвитку науки, техніки, мистецтва. Займаючись фізичною і розумовою працею, створюючи матеріальні й інші блага, неухильно удосконалюючи знаряддя і процес праці, люди в той же час удосконалюють і самих себе. Тому поняття «людина» і «праця» нероздільні. 
Роль праці в житті сім'ї величезна. «Без зусиль, ділової, серйозної праці, сімейне щастя є не що інше, як романтична химера»,— стверджував Д. Ушинський.
Праця для кожної сім'ї служить передусім джерелом матеріального добробуту. Для нормального функціонування сім'ї потрібні відповідні матеріальні умови: наявність житла, предметів побуту і т. п., а також коштів для існування. В. Сухомлинський зазначав: «Не тішся тріскучою фразою, що з милим і в курені – рай. Шлюб не лише духовний, але і матеріальний союз. Збираючись створити сім'ю, подумай, наскільки ти незалежний матеріально, чи зумієш ти одягнути, укрити і нагодувати свою подругу».
Слід зауважити, що молоді люди, які збираються одружитися, далеко не завжди замислюються про цю прозаїчну сторону сімейної справи. Майбутнє подружнє життя малюється їм у рожевих фарбах і уявляється почасти як безтурботне і щасливе спільне проведення часу. Реальне життя суворо спростовує ці ілюзії.
            Правда, тепер нерідко молодята отримують значну матеріальну підтримку від своїх батьків, а почасти вже й самі мають гарну роботу. Якщо раніше батько і мати ростили собі зміну, резонно вважаючи, що підростаючі сини і дочки будуть їм опорою, полегшать їм життя, віддячать за усі праці і турботи, то зараз немало цілком самостійних молодих людей продовжують жити за рахунок батьків. Проте, далеко не усі батьки і матері мають можливість надавати грошового допомоги дорослим дітям. Молоді люди, які  поважають себе, а також своїх батьків, прагнуть уникати ролі дорослих утриманців, самостійно задовольняють насущні потреби своєї молодої сім'ї.
         Продуктивна праця на загальну користь, окрім матеріального забезпечення, приносить велике моральне задоволення. Продукуючи духовні і матеріальні цінності, людина робить життя краще. Все це дає їй законну підставу почувати себе потрібним іншим людям, суспільству, відчувати себе повноцінним громадянином. А це велике почуття. 

Добросовісна праця викликає природну повагу товаришів по роботі, членів сім'ї тощо. Висока оцінка людини на виробництві, її активна громадянська позиція позитивно позначаються на трудовій атмосфері сім'ї: інші її члени не можуть собі дозволити недобросовісної праці, адже вони перебувають в атмосфері організованості, бадьорості, оптимізму, відповідальності.
Перевірте себе:
Яка роль праці в житті людини? А людського суспільства? Яку роль грає праця в житті сім'ї?
2.Структура сімейного бюджету
Стиль економічного життя сім'ї починає формуватися задовго до укладення шлюбу. Адже кожен і кожна до моменту того, як одружитися, вже має свої погляди на те, як, коли і на що витрачати гроші та на що їх витрачати не потрібно; що варто купувати в першу чергу, а з чим можна почекати. Кожен звик до певного рівня життя, який може виявитися вищим за рівень створеної молодої сім'ї. 
Економічний добробут сім'ї залежить не стільки від суми доходів сім'ї, скільки від уміння вести домашнє господарство раціонально, економно, від уміння регулювати свої потреби, від того, якими трудовими навичками володіють молоді люди, які створили сім'ю.
    
Важливість питань бюджету сім'ї обумовлюється і тим, що від того, як складається економічне життя сім'ї, багато в чому залежить сімейне благополуччя. Постійна нестача грошей – причина частих сварок у багатьох сім'ях. Побутова невлаштованість не сприяє встановленню доброго сімейного мікроклімату.
Доходи сімей складаються не лише з безпосередньо отримуваної членами сім'ї плати за працю, але і з суспільних фондів споживання, які істотно впливають на добробут сім'ї. Саме з цих фондів виплачуються пенсії, стипендії, матеріальна допомога багатодітним матерям, виплати у зв’язку із вагітністю і пологами тощо. Певні фонди дозволяють людям отримувати дотації і пільги, наприклад, субсидії з оплати комунальних послуг, громадського транспорту; сюди ж входять безоплатна освіта і медична допомога.
У кожній сім'ї є постійні статті витрат: плата за житло і комунальні послуги, оплата електроенергії, транспортні, господарські витрати. Але окрім цього, обов'язково є «культурний фонд» і кишенькові витрати, тобто і їх необхідно планувати в кожній сім'ї заздалегідь. Крім того, бажано мати фонд на покупки великих (дороговартісних) речей. Слід врахувати і певну суму грошей на відпустку. 
Не зайвим є порахувати: скільки? Як же правильно розподілити гроші для того, щоб їх вистачило? 
Щоб домашня економіка була економною, можна порадити, передусім, спланувати свої щомісячні витрати. Потім упродовж кількох місяців вести суворий їх облік для того, щоб чітко уявити собі, коли і на що витрачаються гроші. Можна завести систему конвертів, у які розкладати гроші на різні витрати: квартплата, продукти харчування і т. д. Надалі, можливо, потреба в конвертах відпаде, але на початку вона допоможе молодій сім'ї навчитися витрачати свої гроші. Якщо подружжя розраховується за придбані товари банківськими картками, слід складати чеки, щоб потім можна було підсумувати місячні витрати.
Але планувати на папері – це одне, а жити, строго дотримуючись фінансового плану, – зовсім інше. На папері ніби навіть зайве залишається, а в реальному житті до зарплати не завжди вистачає грошей. Найчастіше так трапляється саме тому, що, плануючи сімейний бюджет, щось не врахували, забули, випустили з уваги. Ось чому на перших порах не слід соромитися записувати, на що конкретно витрачено гроші. Місяць, два, три таких записів допоможуть скласти чітке уявлення про те, скільки  на що в середньому витрачається. Ця частина витрат – величина постійна, і в неї треба вчитися укладатися. Інша частина бюджету – мобільна. Тут і можна маневрувати.
Контроль і облік доходів і витрат у різній мірі і формах існують практично в усіх сім'ях. Це допомагає веденню господарства, надає впевненості в тому, що гроші не витрачені даремно. Проте, усе повинно бути розумним. І піддавати прискіпливому допиту одне одного з приводу тієї або іншої витраченої суми безглуздо. «Сімейна бухгалтерія, – дотепно зазначалося в одній статті, – тим, мабуть, і відрізняється від будь-якої казенної бухгалтерії, що вона в міру серйозна, в міру легковажна. Будинок завжди залишається будинком, йому протипоказано ставати солідною установою».
Дуже швидко молоде подружжя зрозуміє, що задовольнити абсолютно всі потреби вони не завжди можуть. Тому важливо, щоб з перших днів спільного життя у чоловіка і дружини склалися єдині погляди на те, як витрачати гроші. З точки зору сімейного клімату принципове значення має не стільки той факт, уміють подружжя відкладати гроші або вони їх тринькають, скільки те, чи властиво подружжю єдність позицій в грошових питаннях. Тому створити свій стиль економічного життя, свою шкалу цінностей (домовитися з перших днів про те, що для них прийнятніше – подорожувати або модно одягатися, меблювати будинок або купити автомобіль) – завдання для молодої сім'ї першочергове. 
Вдасться виробити єдину лінію – конфліктів в молодій сім'ї буде менше. Якщо до того ж питання про придбання тієї чи іншої речі вирішується колегіально, тобто подружжя беруть участь у плануванні витрат, тоді зона можливих конфліктів звузиться ще більше. І у такому разі, напевно, стане не таким істотним питання, хто в сім'ї «міністр фінансів», у кого знаходяться гроші. Кожна сім'я вирішує це питання по-своєму, головне, щоб це влаштовувало всіх членів сім'ї, нікому б не заподіювало незручностей.
Однак, почасти трапляється так, що члени сім'ї намагаються перекласти турботи про сімейний фінансовий план на жіночі плечі. Що і говорити: так легше. Бурчати із приводу грошей, що невідомо куди діваються, простіше, ніж сушити голову над тим, на чому заощадити, щоб і до відпустки бути при грошах, та ще і зуміти зробити необхідні покупки. Думається, що цей «зручний» варіант рано чи пізно неминуче позначиться на внутрішньо сімейних стосунках. Або ж навпаки – всі основні сімейні кошти акумулюються на картці чоловіка. Так кому ж бути сімейним скарбником? Кожна сім'я, звичайно ж, вирішує цю проблему по-своєму. Головне тут – домовитися, щоб жоден член сім'ї не перебував в економічній залежності від іншого. 
Сімейний бюджет багато в чому залежить від стилю життя сім'ї. У кожному домі свій «центр» спільного життя усіх членів сім'ї. У одних це колекціонування чогось; в інших – щедрий стіл; у третіх – мандри. Безумовно, що від стилю життя сім'ї, пристрастей її членів залежатиме розподіл сімейного бюджету.
У житті сім'ї багато що пов'язане з бюджетом. Багато що, але, на щастя, не все. Наприклад, гостей можна прийняти по-різному, але ось наскільки їм буде затишно у домі, не залежить тільки від того, що і скільки виставлено на стіл його господарями. Мандрувати можна в теплі краї, а можна відпочити з друзями на дачі. Можна придбати нову річ, а можна піти разом на концерт улюбленого співака.
Перевірте себе:
Що таке сімейний бюджет? Як скоротити витрати бюджету? Як навчитися економити?
3. Естетика побуту сім'ї
Наші настрій, самопочуття, працездатність багато в чому залежать від атмосфери, що панує у нашому домі. Адже дім – наш притулок, місце психологічної захищеності, душевного затишку і комфорту. Але сам по собі він таким не стає. 
Щоб було «тепло» і затишно у нашому домі, потрібні, безумовно, турбота, взаєморозуміння, душевність у відносинах між близькими людьми, але потрібні також елементарний порядок, зручність. Навряд чи можна відчути затишок в квартирі, де панує розгардіяш. Як би ніжно не розмовляли один з одним члени сім'ї, але, якщо після робочого дня сім'ю нічим буде нагодувати, настрій буде зіпсований. Затишок не приходить у дім сам, уміння налагоджувати його теж з'являється не відразу. Хоча навички створення, підтримки затишку у домі можуть складатися дуже рано. Ось діти грають в ляльки, меблюють свій іграшковий дім, а ось, погравши, прибирають за собою іграшки – це вже крок до створення затишку. Адже «порядок» і «затишок» – поняття, що постійно йдуть поруч.
Якщо навчитися помічати, як блищить чисто вимита підлога, як світло на кухні, коли у вичищеному до блиску кахлі відбиваються сонячні відблиски, як легко дихається в прибраній і провітреній квартирі, навчитися радіти усьому цьому, то, можна сподіватися, що ви постійно підтримуватимете такий стан свого дому. 

Але якщо підтримувати порядок і затишок у помешканні прагне лише одна людина, наприклад, господиня, то її намагання будуть марними. Порядок досягається тільки загальними зусиллями. І треба для цього зовсім небагато: кожен прибирає за собою, завжди готовий допомогти іншому, і всі разом люблять і уміють працювати в домі.
Проте все ж «порядок» і «затишок» поняття хоча і близькі, але далеко не ідентичні. І в прибраному до блиску помешканні може бути незатишно. Іноді відразу навіть не зрозумієш, у чому справа, а потім виявляється, що хазяї стали рабами порядку, він скував і підпорядкував їх собі. Важко і незатишно жити у домі, де боїшся доторкнутися до дорогих меблів або зрушити з місця стільці, де немає робочого місця у кожного члена сім'ї. Домашній порядок повинен існувати на наше благо, бути в радість, а аж ніяк не навпаки. Знайти розумні межі своєї любові до порядку – означає зробити крок до затишку у власному домі.
Перевірте себе:
Що таке сімейний затишок? Як  його створити? Проілюструйте свої думки прикладами.
Урок. Сімейне неблагополуччя
План:
1. Причини неблагополуччя в сім'ї
2. Як зберегти благополучну сім'ю
1. Причини неблагополуччя в сім'ї
Дослідження соціологів показують, що основним мотивом людей, які одружуються, є любов. Утім, отримані несподівані результати у ряді досліджень. Наприклад, вивчалася залежність стійкості шлюбу від мотиву, що спонукали його укладення. Були виділені три основні групи мотивів: шлюб за коханням, шлюб за стереотипами (наприклад, «прийшов час») і шлюб за розрахунком. З'ясувалося, що частка невдалих шлюбів за коханням анітрохи не менша відповідних показників у двох інших за мотивацією групах.
Виникає питання: люди одружуються за коханням, тут немає ніяких майнових, станових й інших обмежень, а все ж багато шлюбів виявляються невдалими. У чому ж тут причини?
Передусім слід сказати, що «шлюб – це щось більше, ніж організаційна форма спільного проживання двох людей різної статі». Це слова німецького професора Р. Бормана. Він справедливо зауважує, що подружня гармонія і щастя в сім'ї – це не доповнення до зареєстрованого шлюбу, а результат спільних зусиль подружжя. Любов молодого подружжя одне до одного може допомогти здолати багато труднощів у шлюбі, але тільки якщо ця любов діяльна, свідома, щира, а не егоїстична. Створюючи сім'ю, молоді люди повинні розуміти, що, якщо вони хочуть зробити щасливою іншу людину, доведеться частково змінювати свої уподобання, звички, інтереси, обмежувати власну самостійність тощо.
Як бути, якщо чоловік захоплюється туризмом, увесь свій вільний час проводить в походах, а дружина не хоче (чи не може) супроводжувати його? Мабуть, у благополучній сім'ї при нормальних взаємовідносинах така дилема якщо й виникає, то буде вирішується досить просто – шляхом взаємних поступок, передусім на користь загальних інтересів сім'ї.
Які ж головні причини викликають порушення сімейних стосунків? Перша причина – це розбіжність уявлень подружжя про основні сімейні цінності.
Вивчення проблем подружніх пар, які звертаються по допомогу до психологів дозволили виділити наступні основні проблеми, що відбивають ці сімейні цінності. На першому місці проблеми, пов'язані з дітьми і їхнім вихованням, потім – характер взаємовідносин між подружжям (у тому числі і статеві відносини), і, нарешті, відносини одного з подружжя з батьками іншого (невістка-свекруха, зять-теща). Дуже часто виникають конфлікти, пов'язані з розподілом домашніх обов'язків, фінансовими проблемами і т. п. Виявилися деякі відмінності між чоловіками і жінками: для чоловіків значиміша матеріально-побутова сфера сім'ї, для жінок – характер ставлення до них чоловіка – жінок хвилює недостатній (на їхню думку) прояв з боку іншого подружжя почуття любові і поваги. Жінкам властиве прагнення зберегти романтичний тон дошлюбних стосунків, тому певний дефіцит уваги чоловіка до своєї дружини може істотно загострити протиріччя, викликані іншими причинами.
Ще одна причина неблагополуччя сімейних стосунків – це порушення нормального спілкування між подружжям. У неблагополучному шлюбі дружина стає емоційно неврівноваженою, критичною до інших людей, вона може бути непоступливою, замкнутою, підозрілою, прагне наказувати. Все це врешті-решт створює поганий психологічний клімат у сім'ї. Недаремно в одній із пісень співається, про те, що найважливішим за все є погода в домі. 
2. Як зберегти благополучну сім'ю
Яким є спілкування між подружжям у благополучних сім'ях? Воно відрізняється відкритістю, безболісним обговоренням різних тем;  інтимністю, відвертістю, глибиною обговорюваних тем; довірою подружжя одне до одного й очікуванням взаємної довіри; вмінням відчувати прихований зміст висловлювання; конструктивністю, умінням не «здобувати перемоги», а знаходити взаємоприйнятні рішення; рефлексивністю (в процесі спілкування подружжя добре усвідомлюють істинні почуття і переживання один одного).
Ускладнення у спілкуванні можуть бути пов'язані, передусім, зі змістом сказаного, тобто, з певними темами, що породжують конфліктну ситуацію. Мабуть, у кожній сім'ї можуть виникнути свої болісні для обговорення теми. Це і плани на майбутнє, що не склалися, певна особливість характеру, поведінки (зайва сором’язливість, нетовариськість або, наприклад, відсутність музичного слуху при великій любові до співів), фізичні недоліки, а також взаємовідносини одного з подружжя зі своїми батьками та ін. Конкретні теми можуть бути різними, але обговорення будь-якої з них при порушенні гарних взаємовідносин між подружжям як би унеможливлює правильне усвідомлення переживань іншого подружжя й конструктивного виходу з конфлікту. Зовнішня поведінка чоловіків і жінок при обговоренні таких тем, як правило, різниться: чоловіки частіше уникають подібного обговорення або просто ображаються, не пояснюючи причин; жінки ж пропонують відкрито обговорити найбільш «гострі» теми. Утім, часто замість конструктивного обговорення між подружжям виникають суперечки, сварки.
Безумовно, існують певні теми, спокійне обговорення яких неможливе в силу впливу, наприклад, традицій (культурних, національних, особистого досвіду подружжя). Зрозуміло, не завжди в сім'ї можуть виникати сварки, скандали, якщо зачіпається гостра тема. В той же час якщо та або інша тема є джерелом глибокого конфлікту між подружжям і вона за їхньою взаємною мовчазною згодою не обговорюється, то таке замовчування надалі може стати причиною серйозних сімейних негараздів.
Джерелами глибоких конфліктів у сім'ї є ревнощі, ображена гордість, алкоголізм тощо. Слід пам'ятати висловлювання індійських мудреців про ревнощі: «Ти повинен думати, і думати дуже добре, щоб у серці твоєму не ворушився черв'як ревнощів. Більшого жаху, ніж пронизати своє життя припадками ревнощів, не можна собі і представити. Усе життя можна отруїти і навіть втратити увесь сенс довгого життя тільки тому, що дні були роз'їдені ревнощами».
Любов і побут… Теоретично молоді люди знають, що духовна і фізична неохайність у побуті так само неприпустима, як і на роботі, при спілкуванні зі сторонніми людьми. А на практиці? На побачення він і вона приходили добре вдягнутими, охайними, доброзичливими. А тепер вони чоловік і дружина. Як часто після весілля змінюється зовнішній вигляд подружжя, особливо у вихідні дні, коли не потрібно виходити з дому: неохайний халат, відсутність зачіски у дружини, неголений чоловік... А в спілкуванні один з одним вони можуть використовувати образливі або грубі слова чи просто перестати говорити ласкаві, добрі слова. 
Є такий вислів: «Чоловік любить очима, а жінка – вухами». У цій досить тривіальній сентенції закладений певний сенс. Особливості жіночої психології такі, що жінці потрібні слова – їй потрібно повторювати (за будь-якого стажу сімейного життя й у будь-якому віці), що вона, як і раніше красива, приваблива, а головне – любима. Іноді представники чоловічої статі вважають, що справжній чоловік завжди має бути суворий, стриманий і мовчазний. А звідси: «Я не вмію говорити красивих слів»! А може бути, їх у нього просто немає в словниковому запасі? 
Дуже часто подружжя говорять, що вдома хочеться «свободи» – ходити в чому хочеш, говорити що і як хочеш, інакше це буде не дім, а «казарма». Проте людині, яка з дитинства привчена до певної культури поведінки, дотримуватися певних правил не складно.
Конфліктні ситуації можуть виникати в кожній сім'ї, але етикою вирішення конфліктів володіють, на жаль, не усі. В результаті з'являються так звані «хронічні сварки».
Ось приклад «хронічної» сварки.
«– Ми сваримося щодня, це нестерпно, – скаржиться молода дружина.
Чоловік похмуро мовчить, опустивши голову.
– І сьогодні вже сварилися? – запитує їх сімейний психолог.
– Звичайно!
– Але через що сьогодні?
– Через що?. Я вже забула... Саша, через що сьогодні?
– Не пам'ятаю...
– Але як же ти не пам'ятаєш, адже ти ж почав перший!
– Як це я? Завжди ти перша починаєш і сьогодні, як завжди».
Чи проявляється тут несумісність характерів або це просто елементарна невихованість? Швидше друге. Раніше ми вже говорили про деякі правила уникнення конфліктів. Згадаємо їх і доповнимо новими. 
Перш ніж пред'являти претензії іншій людині, спробуйте зрозуміти, що саме викликало у вас роздратування – можливо, справа не в її поведінці, а у вас. Не залучайте до обговорення теперішніх конфліктів минулі образи; будь-який конфлікт повинен обговорюватися «тут і тепер». Не допомагає вирішити який-небудь конфлікт і поспішні узагальнення, перебільшення на кшталт: «ти ніколи не можеш вислухати мене.»., «тобі байдуже, що я думаю», а також посилання на родичів – своїх і чужих: «недаремно моя мама мене попереджала», «в твоїй сім'ї усі такі» і т. п.
Тут можна навести висловлювання древніх мудреців про етику поведінки: «Якщо нестимеш доброту в серці, не зробиш нетактовності. Візьми нове правило поведінки: не говори ніколи і нічого поганого про людей, коли їх немає з тобою. І говори тільки те, в чому не бере участь твоє роздратування... Не можна вриватися в чуже життя, пропонуючи свою допомогу, якщо сам не маєш достатніх знань, окрім відваги і хоробрості. Рідко зустрічається в людях безстрашність правди. Вона дуже цінна не лише тому, що охороняє саму людину від безлічі прикрощів, але й інших захищає... Але для того, щоб ця якість могла творчо допомагати людям, сама людина повинна точно розпізнавати, наскільки відповідають істині її власні уявлення про справи і людей».
Перевірте себе:
У журналах можна зустріти напівжартівливі поради щодо поведінки подружжя у звичайній, неконфліктній ситуації. Наприклад: 1) коли чоловік уранці голиться, не відволікайте його сімейними справами – в цей час він може вирішувати важливі державні проблеми, а ви нагадуєте йому про будні життя; 2) спробуйте не сперечатися з чоловіком, якою дорогою ви підете; головне, щоб ви пішли туди, куди хочеться вам. 

Складіть і запишіть кілька подібних порад.
Урок. Подружні конфлікти

План:

1.Поняття конфлікту, типи конфліктів

2.Подружні конфлікти і механізми їх виникнення 

1.Поняття конфлікт, типи конфліктів

У психології під конфліктом розуміється протистояння або зіткнення індексних протилежних цілей, інтересів, мотивів, позицій, думок, задумів, суб'єктів-опонентів у процесі спілкування – комунікації. Або ж це обопільний негативний психічний стан двох або більше людей, що характеризується ворожістю, відчуженістю, негативізмом в стосунках, викликане несумісністю їх поглядів, інтересів або потреб. 

Конфлікт – це різке загострення протиріч і зіткнення двох або більше за учасників в процесі вирішення проблеми, що має ділову або особисту значущість для кожної із сторін.

Конфлікт – явище соціальне, що породжується самою природою суспільного життя. Це явище широко поширене, всюдисуще. Конфлікт прогнозований і схильний до регулювання.

Учасники конфлікту – це суб'єкти (окремі особи, групи, організації, держави), безпосередньо залучені в усі фази конфлікту, що непримиренно оцінюють суть і протікання одних і тих же подій, пов'язаних з діяльністю іншої сторони.

Джерелами конфліктів є протиріччя, що виникають між людьми, групами, організаціями, державами. Джерелами конфліктних ситуацій є загострені протиріччя, неспівпадіння точок зору, цілей, підходів, видіння способів рішення виробничих завдань, які так чи інакше зачіпають особисті інтереси, включаючи і керівника.

Джерелом виникнення будь-якого конфлікту є протиріччя, а протиріччя виникають там, де є розлад:

· цілей, інтересів, позицій;

· думок, поглядів, переконань;

· особистих якостей;

· міжособистісних стосунків;

· знань, умінь, здібностей;

· функцій управління;

· засобів, методів діяльності;

· мотивів, потреб, ціннісних орієнтацій;

· розуміння: інтерпретації інформації;

· оцінок і самооцінок.

Рисами вдачі, особливостями поведінки людини, характерної для конфлікту, є:

· прагнення домінувати, бути першим, сказати своє останнє слово;

· бути настільки «принциповим», що це підштовхує до ворожих дій і вчинків;

· зайва прямолінійність у висловлюваннях і судженнях;

· критика, особливо необґрунтована, недостатньо аргументована;

· поганий настрій, якщо він до того ж періодично повторюється;

· консерватизм мислення, поглядів, переконань, не бажання здолати застарілі традиції в життя колективу, які стали гальмом в його розвитку;

· прагнення сказати правду в очі, безцеремонне втручання в особисте життя;

· прагнення до незалежності – хороша якість, але до певних меж;

· зайва наполегливість (нав'язливість);

· несправедлива оцінка вчинків і дій інших, применшення ролі і значущості іншої людини;

· неадекватна оцінка своїх можливостей і здібностей, особливо їх переоцінка;

· ініціатива, особливо творча (там, де це не потрібно).
Основні етапи конфлікту : 

1. Виникнення і розвиток конфліктної ситуації;

2. Усвідомлення конфліктної ситуації хоча б одним із учасників соціальної взаємодії і емоційне переживання ним цього факту;

3. Початок відкритої конфліктної взаємодії;

4. Розвиток відкритого конфлікту.

За гостротою протиріч, що виникають, конфлікти можуть бути поділені на такі типи конфліктів :

невдоволення; розбіжність; протиріччя; суперечка; розбрат;  сутичка; сварка; скандал; ворожнеча; війна.

За проблемно-діяльнісною ознакою можна виділити такі типи конфліктів: управлінські, педагогічні, економічні, політичні, творчі, подружні тощо. 

За залученістю людей у конфлікт можуть бути виділені такі типи: внутрішньоособові, міжособові, між особою і групою, міжгрупові, міжколективні, міжпартійні, міждержавні. 

Міжособовий конфлікт – це найпоширеніший тип конфлікту. Він проявляється між різними суб'єктами (особами). До речі, до цього виду конфліктів відносяться і подружні конфлікти.

Конфлікти бувають відкриті і приховані. Відкриті конфлікти зазвичай набувають форми сварки, скандалу, бійки. Приховані ж конфлікти не мають яскравого зовнішнього прояву, це швидше внутрішнє невдоволення, але їх вплив на подружні стосунки є не менш відчутним. Показниками прихованого конфлікту є: демонстративне мовчання; різкий жест або погляд, що говорить про незгоду; бойкот взаємодії в якійсь сфері сімейного життя; підкреслена холодність у відносинах. Відкритий конфлікт проявляється частіш за все через: відкриту розмову в підкреслено коректній формі; взаємні словесні образи; демонстративні дії (ляскання дверима, биття посуду, стук кулаком по столу), образу фізичними діями та ін.

Конфлікти також можуть бути легковирішуваними і важковирішуваними. У першому випадку причина може бути легко встановлена і усунена. А у другому – навіть при виявленні причини, конфлікт нелегко ліквідовувати, тому стосунки між подружжям залишаються напруженими. Проте причину, що зіпсувала стосунки, треба намагатися усунути якнайшвидше.

Характер конфлікту залежить від того, сприяє він чи ні збереженню й розвитку подружніх стосунків. На цій основі всі конфлікти розглядаються як конструктивні (такі конфлікти бажані і навіть потрібні для розвитку відносин у сім'ї) і деструктивні. Наслідком деструктивного конфлікту є збереження протягом тривалого часу напруженості між подружжям після сварки. Обидва подружжя в сім'ях, де переважають деструктивні конфлікти, вважають реальною загрозу розлучення. Конструктивний конфлікт призводить до зняття напруженості у відносинах. Хоча після сварки і залишається важкість на душі, утім подружжя починає уважніше ставитись одне до одного, прагне краще зрозуміти одне одного. Згодом така сварка сприймається як випадковість, непорозуміння.

У конфліктній ситуації мета полягає не в тому, щоб усунути чи запобігти конфлікту, а в тому, щоб зробити його продуктивним. Продуктивний розвиток конфлікту, що припускає спільну концентрацію зусиль сторін на розв’язанні конфліктної проблеми, в своїх головних рисах схожий із процесом творчого мислення. Як і вирішення творчих завдань, він здійснюється у кілька етапів: від розпізнання проблеми і невдалих спроб вирішити її традиційними засобами через фрустрацію і дискомфорт до осяяння, що дозволяє побачити проблему в новому ракурсі й знайти її нове розв’язання. Таким чином, деструктивна функція конфлікту слугує двигуном процесу, що призводить до реалізації конструктивної функції. Розширення ж і ескалація дій учасників конфлікту, що впливають деструктивно на іншого учасника (ситуація, коли деструктивна функція в конфлікті починає домінувати), мабуть, пов'язані з тим, що осяяння, що дозволяє побачити проблему в новому ракурсі і знайти її нове рішення, з яких-небудь причин зустрічає серйозні перешкоди. Так, наприклад, Я-концепція людини може перешкоджати тверезому погляду на конфліктну ситуацію, без чого неможливо дійти конструктивного рішення.

С. Кратохвил описує можливі позитивні результати конфліктів: 1) одне з подружжя що-небудь зрозумів, навчився чомусь новому; 2) зменшилася напруженість внаслідок того, що висловлювалися скарги, претензії, був даний вихід емоціям, знизилося роздратування; 3) конфлікт призвів до більшого взаєморозуміння і зближення, партнери стали краще відчувати, що залежать одне від одного й правильно одне одного оцінюють; 4) у результаті конфлікту було знайдено розв’язання проблеми, сторони пішли на взаємні поступки, була обдумана і обговорена їхня подальша поведінка.

Перетворюючи конфлікт із деструктивного в продуктивний, подружжя не просто залагоджує розбіжності й причини, що спричинили його, але і виводять свої відносини на новий рівень: підвищується довіра між подружжям, вони стають ближче духовно і краще розуміють одне одного. Таким чином, подружжя набуває безцінного досвіду, який виявляється надзвичайно важливим в їхньому подальшому сімейному житті.

Перевірте себе:

Що таке конфлікт? Які причини конфліктів, їх джерела? Які етапи проходить розвиток конфлікту? Що таке важковирішуваний конфлікт? Які конфлікти називають конструктивними, а які - деструктивними?

2. Подружні конфлікти і механізми їх виникнення 

Чим глибше учені вивчають подружні взаємовідносини, тим більше переконуються в неможливості існування безконфліктних сімей. Усі подружні союзи проходять стадію розбіжностей. Наявність конструктивно вирішуваних конфліктів є важливим компонентом такої структури сім'ї як партнерство подружньої пари.

Подружжя, особливо молоде, зазвичай драматизує будь-яку спірну ситуацію і вважає, що єдиний шлях виходу з такої ситуації – розлучення. Конфліктними подружніми союзами називають такі, в яких між подружжям є постійні сварки, де їхні інтереси, потреби, наміри і бажання приходять в зіткнення, породжуючи особливо сильні й тривалі емоційні стани.

Дослідження психологів показують, що в 80-85% сімей є конфлікти. Решта 15-20% фіксує наявність сварок із різних приводів. Залежно від частоти, глибини і гостроти конфліктів виділяють кризові, конфліктні, проблемні і невротичні сім'ї.

Кризова сім'я. Протистояння інтересів і потреб подружжя носить гострий характер і захоплює важливі сфери життєдіяльності сім'ї. Подружжя займає непримиренні і навіть ворожі позиції одне щодо одного, не погоджуючись ні на які поступки. До кризових союзів можна віднести всі ті, які розпадаються або знаходяться на межі розпаду.

Конфліктна сім'я. Між подружжям є постійні сфери, де їхні інтереси стикаються, породжуючи сильні і затяжні негативні емоційні стани. Однак шлюб/сім'я може зберігатися завдяки іншим чинникам, а також поступкам і компромісним рішенням конфліктів.

Проблемна сім'я. Для неї характерним є тривале існування труднощів, здатних завдати відчутного удару стабільності шлюбу/сім'ї. Наприклад, відсутність житла, тривала хвороба одного з подружжя, недостатньо коштів на утримання сім'ї, засудження на тривалий строк за вчинений злочин і ряд інших проблем. У таких сім'ях вірогідним є загострення взаємовідносин, психічні розлади нього чи неї тощо.

Невротична сім'я. Тут основну роль відіграє накопичення впливу психологічних труднощів, з якими зустрічається сім'я на своєму життєвому шляху. У нього чи неї відзначається висока тривожність, розлад сну, емоції з будь-якого приводу, підвищена агресивність тощо.
Конфліктна поведінка її чи його може проявлятися в прихованій і відкритій формах. Показниками прихованого конфлікту є: демонстративне мовчання; різкий жест або погляд, що говорить про незгоду; бойкот взаємодії в якійсь сфері сімейного життя; підкреслена холодність у відносинах.  Відкритий конфлікт проявляється частіше через відкриту розмову в підкреслено коректній формі; взаємні словесні образи; демонстративні дії (ляскання дверима, биття посуду, стук кулаком по столу), образа фізичними діями та ін. 

Існує залежність між конфліктом і тими, хто конфліктує. Частина людей відчувають позитивні емоції при конфлікті; інші – переживають конфлікти дуже болісно, оскільки не переносять будь-яку психічну напруженість. Певні риси вдачі людини (злість, запальність, примхливість, образливість тощо) можуть загострювати розбіжності, що виникли, посилювати неприязність у відносинах. Ось чому важливо виховувати в собі ті якості, які сприяють налагоджуванню відносин із людьми. Можна з упевненістю сказати, що якщо подружжя з якихось причин не зуміло знайти вірний, адекватний спосіб рішення своїх проблем, то конфлікт, навіть природний і закономірний для цієї стадії життєвого циклу сім'ї, виявляється непереборним.

Конфлікт зазвичай викликається якоюсь складною для подружжя проблемою. Конфліктні ситуації специфічні для різних стадій розвитку сім'ї. Найбільш суттєву роль конфлікт відіграє в період становлення сім'ї, коли подружжя тільки починає пристосовуватися, звикати одне до одного. Саме на цьому етапі важливо визначити причини конфліктних ситуацій, способи і шляхи їх розв’язання. 
Сімейні розбіжності є природним явищем для будь-якої сім'ї. Адже для спільного життя об'єднуються чоловік і жінка з індивідуальними психічними відмінностями, неоднаковим життєвим досвідом, різними поглядами на світ, інтересами. І з найрізноманітніших питань, починаючи з того, де провести вихідний або відпустку, закінчуючи тим, який автомобіль придбати, можуть бути суперечливі думки. 

Виникнення конфліктів пов'язане з прагненням людей задовольняти ті або інші потреби чи створити умови для їх задоволення без урахування інтересів іншого члена сім'ї.

Причин сімейних конфліктів надзвичайно багато: різні погляди на сімейне життя; нереалізовані очікування і незадоволені потреби, пов'язані з сімейним життям; пияцтво одного з подружжя; подружня невірність; грубість, нешанобливе ставлення одне до одного; небажання чоловіка допомагати дружині в домашніх справах; побутова невлаштованість; нешанобливе ставлення одного з подружжя до родичів іншого й навпаки; відмінності в духовних інтересах і потребах тощо.
Учений А.Півнів, наприклад, називає сім основних причин сімейних конфліктів: 1) порушення етики подружніх стосунків (зрада, ревнощі); 2) біологічна несумісність; 3) неправильні взаємовідносини подружжя (одного з них) з людьми, які оточують їх (родичами, знайомими, колегами); 4) несумісність інтересів і потреб; 5) відмінність позицій щодо виховання дитини; 6) наявність особистих недоліків або негативних якостей у одного з подружжя чи в обох; 7) відсутність взаєморозуміння між батьками і дітьми.

Дослідник В. Сисенко розглядав ті ж причини, що і А.Півнів, тільки детальніше і конкретно: незадоволення сексуальних потреб одного з подружжя; незадоволення потреби в цінності і значущості свого «Я» (порушення почуття власної гідності з боку іншого партнера, його зневажливе, нешанобливе ставлення, образи, постійна критика); незадоволення потреби одного з подружжя або обох у позитивних емоціях (відсутність ласки, ніжності, турботи, уваги і розуміння, психологічне відчуження подружжя одне від одного, емоційна холодність); пристрасть одного з подружжя до спиртних напоїв, азартних ігор і тому подібне, що призводять до великих грошових витрат; фінансові розбіжності подружжя (питання взаємного бюджету, утримування сім'ї, внеску кожного в  матеріальне забезпечення сім'ї; відсутність взаємодопомоги, взаємної підтримки; потреба в кооперації і співпраці; незадоволення веденням домашнього господарства. 

Одна з найпоширеніших причин сімейних конфліктів – егоїстичність одного з подружжя або обох. Егоїст передусім думає про свої потреби, піклується про себе, не зважає на потреби й інтереси близьких людей. Егоїзм в сім'ї і є головним ворогом її щастя. Взагалі, немає вади страшніше, ніж егоїзм, який гідність перетворює на недоліки. Так, поєднання егоїзму з працьовитістю породжує психологію хапуги, а поєднання зі сміливістю – молодецтво, авантюризм. Навіть здібності і розум егоїста підпорядковані одній меті – кар'єризму, самовихвалянню, виправданню своїх помилок. Ще страшніше егоїзм впливає на недоліки: він перетворює їх на вади. Егоїзм і лінь – вже паразитизм, егоїзм і брехня – підлість, егоїзм і боягузтво – зрада і т. д. Егоїзм одного з подружжя робить нещасними обох.

Егоїзм обох подружжя породжує таку ситуацію, коли він і вона спочатку конфліктують, а потім залицяються, прощають вади і недоліки й об'єднуються в ім'я того, щоб задовольнити свої примітивні споживчі запити. Вони заражаються цілим рядом пристрастей, серед яких: пристрасть до накопичування; прагнення до престижу; самореклама; самовдоволення; життя за принципом: мій будинок – моя фортеця. Вигода стає богом і точкою опори такої сім'ї.

У літературі таку сім'ю подекуди називають «міщанською» середовище для подальшого розквіту егоїзму в кожному з подружжя. Й уже це – головний ворог любові. Не можна допустити, щоб найвища радість на землі гинула з причин самозакоханості, жадності, заздрості, користі одного або обох подружжя.

Ще однією загальною причиною сімейних бід є непоступливість подружжя – це головна перешкода взаєморозумінню, згоди, сімейної гармонії. Поступатися мають обидва подружжя. Утім, першим поступитися має той, хто мудріший, сильніший, хто розуміє, що небажання і невміння поступатися – шлях, що веде до сварок і, нерідко, – до розлучень.

Дуже важливо навчитися такту і витримці, вмінню переконливо і аргументовано викладати свою думку. Якщо ж переконати людину не вдається, краще припинити суперечку. Найголовніше – не перетворити сімейні спори на сварки, дискусії – в скандали і з'ясування стосунків. Подружжю потрібно навчитися взаємодіяти з батьками і родичами, а ще важливіше – навчитися поважати одне одного.

Сімейна згода будується поступово на взаєморозумінні й власному самовдосконаленні. Якщо одного з подружжя не влаштовують звички, потреби і установки іншого, потрібно, щоб і інший це усвідомив і зрозумів, що слід змінюватися. Виправити становище можна у тому випадку, якщо цього хочуть обидва подружжя. Скандали, ультиматуми, лайка, навіть фізичне насильство не спонукають до кращої поведінки, не допомагають, а тільки заважають винуватому виправити свої помилки або позбавитися від недоліків. Підвищити культуру побуту, культуру відносин – це означає і підвищити вимогливість людини до самої себе. 
Прагнучи допомогти коханій людині позбавитися недоліків, не можна займати позицію судді. Важливо і самому визначити свою частку провини в неправильній поведінці коханої людини.

Причиною розбрату в сім'ї може бути заздрість стосовно матеріального забезпечення. Частіше у людей з егоїстичною спрямованістю надмірно розвинені матеріальні потреби. Зрозуміло, людина має бути матеріально забезпечена. Але матеріальні потреби можуть бути такими значними, що доходів на їх задоволення не вистачить. Одні шукають додаткову роботу, намагаючись заробити більше грошей. Інші «дістають» гроші незаконним шляхом – беруть хабарі, займаються здирництвом, спекулюють, крадуть. Треті, не знайшовши способу «добути» гроші, мучаться, страждають, почуваються нещасними і заздрять тим, хто «вміє жити». У цих людей часто спостерігається поганий настрій, викликаний сильними негативними переживаннями, і, як результат – неминучі сімейні сварки.

Люди з нормально розвиненими матеріальними потребами живуть відповідно до статків і намагаються свої потреби привести у відповідність з можливостями їх задоволення. 
Важливо пам'ятати, що дуже часто будь-яка конфліктна ситуація супроводжується сваркою між подружжям,. А сварки ніколи не проходять безслідно – це один із найзгубніших наслідків адаптації молодого подружжя і їх почуттів. Люди зазвичай говорять: милі сваряться – тільки тішаться. Але це не так – будь-яка сварка накладає певний відбиток на подальші стосунки її і його. 

Сварку зазвичай «роздмухують» різкими словами, безглуздими докорами, несправедливими звинуваченнями. Найчастіше неусвідомлюваною причиною сварки є негативна психологічна установка. В стані емоційної втоми людина часто стає прискіпливою і невгамовною. Краще відразу зрозуміти причину нервового зриву і тут же це розуміння продемонструвати.

Конфлікти часто носять стійкий характер там, де люди вважають, що в сімейному житті можна себе не стримувати – що хочу, то і говорю; як подобається, так і вчиняю.

Але конфлікти – це не битва «не на життя, а на смерть». Щоб цього не сталося, в будь-якій сварці партнерові необхідно надати можливість спокійно висловитися. Не можна втрачати в спорі взаємної поваги.

Якщо уважно проаналізувати всі спори, то виявиться, що більшість з них можна було уникнути або розумно розв’язати, не доводячи до зіткнення. Тому треба взяти до уваги використання розробленої фахівцями стратегії ведення сімейної суперечки.
Першою умовою ведення культурної суперечки двох подружжя, що любить один одного, має бути  наступне – не домагатися перемоги. Необхідно пам'ятати: ваша перемога – ця поразка другого подружжя, поразка коханого вами людини. І ще: переможений – член тієї ж сім'ї, отже, будь-яка перемога одного є поразка всієї сім'ї в цілому.

На друге місце можна поставити повагу людини, яка б провина на ній не лежала. Навіть у хвилини, коли одного з подружжя душить образа, ревнощі, злість, потрібно пам'ятати: адже це він/вона ще нещодавно був/була найдорожчою для нього/неї людиною.

У старих інтелігентних сім'ях існував звичка: при сварках і конфліктах подружжя переходило від спорідненого «ти» на холодно-офіційне «Ви». І хто може сказати, від скількох бід і розлучень врятувало це «Ви». Тому що воно зберігало почуття власної гідності й не принижувало гідності іншої людини. І якщо з'ясовувалося, що причина сварки не вартує виїденого яйця (а таких сварок, особливо в молодих сім'ях, більшість), то було нескладно повернутися до нормальних взаємовідносин.

Нарешті, третя найважливіша умова мирного завершення сімейної сварки – не тримати пам'яті про неї. Фахівці, що вивчають психологію сімейних стосунків, стверджують: чим швидше забувається погане, тим благополучніше, щасливіше виявляється сім'я. На їхню думку, категорично забороняється згадувати про ті причини, що спонукали сварку, які вже з’ясовані. Потрібно взяти за правило: яка б не була образа, нанесена одним подружжям іншому, але якщо конфлікт стався, стосунки з'ясовані і настало перемир'я, забути про неї назавжди.

Визначення характеру конфлікту залежить від того, сприяє він або ні збереженню і розвитку подружніх стосунків. За цією ознакою всі наявні конфлікти розглядаються як конструктивні (вони бажані і навіть потрібні для розвитку стосунків в сім'ї) і деструктивні (що перешкоджають адаптаційним процесам). Ми вже вели про це мову. Поговоримо детальніше.

Соціологічні опитування показують, що загальні кризові моменти перших років шлюбу є схожими у більшості молодих пар. Однак, вони істотно різняться для чоловіків і жінок. Так, чоловіки, незважаючи на традиційне їх асоціювання зі сильною статтю, найбільш чутливі до матеріально-побутових незручностей і труднощів фізичної адаптації. Жінки ж стурбовані недостатністю (із їхньої точки зору) прояву з боку свого подружжя почуття любові й поваги, втратою романтичного тону дошлюбних залицянь. Новий, дуже складний спосіб життя, вантаж сімейних обов'язків, невлаштованість побуту й інші пов'язані з початком спільного життя моменти виявляються для багатьох подружніх пар несподіваними і, неприємними. Недарма до числа головних причин сімейних конфліктів і розлучень в молодих сім'ях дослідники відносять установку на шлюб як на щось легке. 

Уже говорилося про причини конфліктів молодого подружжя. Нагадаємо, що це може бути: непідготовленість молодих людей до різкої зміни способу життя; ускладненні стосунки між поколіннями; гедоністичне ставлення до шлюбу (коли від нього чекають одних тільки приємних несподіванок); відсутність підготовки до виконання всього комплексу функцій, необхідних в сім'ї тощо.

Дух сім'ї, характер відносин між її членами, загальний стиль і тон шлюбу прийнято називати сімейною атмосферою, що є психологічним кліматом сім'ї. По суті, це – основне джерело радості або неприємностей, відчуття повноти шлюбу або його неповноцінності.

Вірджинія Сатир стверджує, що атмосферу конфліктного подружнього союзу можна відчути, як тільки потрапляєш в таку сім'ю. Обличчя людей говорять про їх страждання, їх тіла скуті і напружені або вони незграбно сутуляться. Обличчя здаються похмурими чи сумними, можуть нічого не виражати, немов маски. Очі дивляться в підлогу, вони не бачать інших людей. Тому здається, що вони не лише не бачать, але і не чують. Голоси їх звучать рідко і наче скрип чи майже нечутно.

Дейл Карнеги стверджує, що важко чітко провести межу між тим, де закінчується романтична любов і починається театр військових дій. У сім'ї, де відносини нагадують бойові дії, стан подружжя аналогічний стану людей на війні.

У наш час молоде подружжя нерідко занадто спішно прибігає до розлучення як до способу вирішення будь-яких конфліктів, у тому числі і спочатку переборних. Подібне «легке» ставлення до розпаду сім'ї складається завдяки тому, що розлучення вже стало буденним явищем. У момент укладення шлюбу існує чітка установка на розлучення в  разі, якщо хоч один із подружжя не буде вдоволений спільним життям. Ясно, що така установка стимулює розлучення.

Важко знайти подружню пару, яка хоч би раз в житті не замислювалася про розлучення. Буває, що розлученням просто загрожує один з подружжя щоб «налякати» свою «половину» і буцімто змінити ситуацію.

Найпоширеніша причина розлучень – це посилання на неспівпадіння характерів. Між тим щасливий і нещасливий шлюб, як ми вже говорили, найменше залежить від характерів партнерів. Можна навести тисячі прикладів, коли шлюб людей зі схожими характерами був щасливим, і тисячі прикладів не менш щасливих шлюбів, коли у партнерів були діаметрально протилежні характери. «Важка» і «легка» вдача – поняття дуже і дуже відносні. Те, що нетерпимо в характері одного з партнерів, для іншого партнера може бути не лише терпимо, але й прийнятно для усіх інших навколишніх людей. Подружжю необхідно зрозуміти, що річ не в тому, який характер у їх партнера – поступливий або крутий, справа в їхньому власному   характері, міри їхньої пристосовності. Слід навчитися бачити себе не лише «зсередини», але і дивитися на себе очима партнера. 

Як свідчить статистика, відсутність дітей не впливає на число шлюбів, що розриваються. Сьогодні певну негативну роль у цьому питанні відіграє та обставина, що жінка все менше залежить від чоловіка економічно. Особливо радикальні в питаннях розлучення молоді дружини: велика свобода і більш високий життєвий рівень у поєднанні з несталими ще подружніми стосунками дозволяють їм легко йти на розірвання шлюбу. Зростання кількості розлучень викликано наступними чинниками: низька здатність до соціальної  адаптації  і  недостатня пристосовність; погане розуміння партнера і нетерпимість щодо його поведінки і потреб; небажання переносити труднощі; надмірний прояв влади одного з партнерів; сексуальна несумісність тощо. 

Перша значна хвиля розлучень припадає на третій рік по укладенню шлюбу. Вірогідність розлучення вища там, де чоловік старший за дружину більш ніж на 10 років, де чоловік молодший за дружину чи де рівень освіти чоловіка істотно нижчий  освітнього рівня дружини. Впливає на збільшення числа розлучень і матеріальна забезпеченість дружини – чим вище дохід, тим частіше подружжя йде на розлучення.

Таким чином, конструктивно вирішувані конфлікти властиві усім подружнім союзам. Конфлікти зазвичай викликаються якоюсь складною проблемою. Найбільш суттєва роль конфлікту в період формування сім'ї, коли подружжя тільки починає пристосовуватися одне до одного. Саме на цьому етапі важливо визначити причини конфліктних ситуацій, способи і шляхи їх розв’язання. Конфлікти проходять не безслідно, і наносять подружжю психологічні травми. 
Перевірте себе:

Що таке конфліктна сім'я? Які типові причини сімейних конфліктів? Які причини викликають конфлікти в молодих сім'ях? Що таке стратегія ведення сімейної суперечки? Що зазвичай призводить до розлучень?

Урок. Як можна вирішити сімейний конфлікт

План: 

1. Наслідки подружнього конфлікту
2. Методи вирішення подружніх конфліктів 

1. Наслідки подружнього конфлікту

Конфлікти в сім'ї можуть створювати обстановку, що травмує психіку подружжя, внаслідок чого вони набувають негативних якостей особистості. В конфліктній сім'ї закріплюється негативний досвід спілкування, втрачається віра в можливість існування дружніх і лагідних взаємовідносин між людьми, накопичуються негативні емоції. 
Психологічні травми частіше проявляються у вигляді переживань, що в силу тривалості чи повторюваності сильно впливають на людину. Виокремлюють такі психотравмуючі переживання як стан повного сімейного незадоволення, стан сімейної тривоги, нервово-психічна напруга та стан провини. Зупинимося на цьому детальніше
Стан повного сімейного незадоволення виникає в результаті конфліктних ситуацій, в яких проявляється помітна розбіжність між очікуваннями людини щодо сім'ї та її реальним життям. Такий стан проявляється в нудьзі, безбарвності життя, відсутності радості, ностальгічних спогадах про дошлюбний період життя, скаргах оточуючим на труднощі сімейного життя. Накопичуючись від конфлікту до конфлікту, таке незадоволення виражається в емоційних вибухах та істериках.

Сімейна тривога частіше проявляється після значного сімейного конфлікту. Ознаками тривоги є сумніви, страхи, що стосуються передусім дій інших членів сім'ї.

Нервово-психічна напруга – одне з основних психотравмуючих переживань. Воно виникає в результаті створення для людини: ситуацій постійного психологічного тиску, скрутного або навіть безвихідного становища; перешкод для прояву важливих для нього почуттів, задоволення потреб; постійного внутрішнього конфлікту у людини. Це проявляється в дратівливості, поганому настрої, порушеннях сну, нападах люті. 
Стан провини залежить від особливостей людини. Та людина, яка почуває себе перешкодою для оточення, винуватцем будь-якого конфлікту, сварок і невдач, схильна сприймати інших членів сім'ї як таких, які звинувачують, докоряють, попри те, що вони насправді такими не є. 

Важливо, щоб молоде подружжя, як би просто сьогодні не укладалися шлюби, має ставитися до шлюбу серйозно і, що важливо, не романтизували сімейне життя. За таку легковажність життя рано чи пізно карає, й іноді настільки суворо, що деякі люди назавжди позбавляються можливості відродити гармонійні стосунки з обранцем/обранкою.   

Американські лікарі довели, що  конфлікти в сім'ї послабляють імунну систему жінки. Жінки, які мають ускладнені чи натягнуті стосунки зі своїм чоловіком, більше схильні до інфекцій, у кілька разів частіше помирають від пневмонії. Будь-яке неблагополуччя болісно відбивається на жіночому організмі. 

Стійкість імунітету чоловіків залежно від сімейного стану американські медики не вивчили. Утім, є окремі відомості про те, що на чоловіків сімейні негаразди діють ще гірше, ніж на жінок. Чоловіки, в яких сімейне життя не склалося, помирають від хвороб серця в кілька разів частіше, ніж ті, які мають благополучну сім'ю. Й транспортні пригоди стаються теж у кілька разів частіше, ніж у тих, хто добре живе в  сім'ї. 

Отже, будь-який конфлікт в сім'ях, а тим паче в щойно створених, не проходить безслідно. Він тягне за собою відчутні психотравмуючі наслідки. Іноді говорять про те, що краще людині жити одній, ніж із поганим подружжям у недружній сім'ї. В ідеалі кожен і кожна сподівається змінити таку сім'ю на дружню, хорошу сім'ю. Утім, таланить у цьому далеко не всім. Тому дуже важливим для подружжя є повне вирішення сімейного конфлікту.  

Перевірте себе:

Якої шкоди завдають конфлікти відносинам у сім'ї? Чому конфлікти негативно позначаються на обох сторонах конфлікту? Чи шкодять конфлікти здоров'ю подружжя?

2. Способи вирішення подружніх конфліктів 

Вирішення конфлікту – процес знаходження взаємоприйнятного розв’язання проблеми, що має особисту значущість для учасників конфлікту. Розв’язання може бути повним і неповним. У першому випадку усуваються причини, предмет конфлікту чи конфліктної ситуації. У другому випадку усуваються не усі причини конфлікту чи конфліктної ситуації. У такому разі неповне  вирішення конфлікту може бути етапом на шляху до його повного розв’язання.

Пошук способів вирішення подружніх конфліктів пов'язаний із тим, що більшість людей надають перевагу мирному, безконфліктному перебігу взаємовідносин. Навіть існує така приказка: «Поганий мир кращий за гарну сварку». Це викликано цілком об'єктивними підставами, що закладені в самій природі людських взаємовідносин. Адже їх психодинаміка не лише підштовхує людей до конфліктів; навпаки, в їх розвитку існують і протилежні тенденції, що допомагають перейти від конфлікту до співпраці. Якщо подружжя правильно визначить ці тенденції й зможе їх практично втілити у своїх відносинах одне з одним, то це уможливить перетворення конфлікту в співпрацю. Більше того, виникне можливість уникнення конфліктів чи їх запобігання.

Поза сумнівом, перша передумова вирішення конфлікту – це вміння визначити, в чому криються істинні причини конфлікту. Слід розуміти, що істинна причина конфлікту досить часто приховується однією чи обома конфліктуючими сторонами. Пошук істинної причини конфлікту є непростим завданням – воно вимагає гарного знання психології людини. Якщо причину конфлікту виявлено правильно, то тоді конфліктна ситуація стає більш зрозумілою, а, значить, легше визначити найбільш прийнятні способи її вирішення.  

Аналіз конфліктної ситуації, що розвивається, а ліпше – тої, що назріває, уможливлює не лише спрямування подружнього конфлікту в конструктивне русло, а й уникнення чи попередження його виникнення. 

Один з надійних способів запобігання подружніх, як і будь-яких міжособистісних конфліктів, – уміння людини дотримуватися принципів «соціальної дистанції» у взаємовідносинах. Соціальна дистанція є мірою соціально-психологічної сумісності, близькості чи віддаленості людей. Якщо її правильно визначити і дотримуватися, то це може припинити конфлікти, які спалахнули. Тому у взаємовідносинах між подружжям слід прагнути до того, щоб межа психологічного зближення була такою, щоб залишилася можливість руху, простір, в якому ще можна зближуватися.
Другим, не менш важливим способом запобігання подружнім конфліктам у молодих сім'ях є дотримання «правила різноманітності». Чим більше взаємної зацікавленості подружжя, чим різноманітніші їхні інтереси й чим більше збігу цих інтересів, тим значніше ресурс співпраці, тим менше можливостей для виникнення конфліктного протистояння. Якщо ж інтереси, що пов'язують подружжя, дуже вузькі й обмежені (наприклад, тільки сексуальний або тільки фінансовий), то база можливих конфліктів між цими людьми істотно розширюється. Тому одним з важливих способів запобігання подружнім конфліктам є правило, згідно з яким він/вона завжди бути особистістю, що зберігає до певної міри свою психологічну незалежність навіть від коханої людини. А для цього треба коригувати стосунки, виводити їх з безвиході, направляти енергію конфліктів на особистісне зростання обох із подружжя, а не на взаємні звинувачення. 
Звичайно, легко сказати «направляти енергію конфліктів на особистісне зростання обох», але дуже складно це зробити. До способів, завдяки якому можна досягти успіху на цьому нелегкому шляху, належить ухилення від конфлікту. Д. Карнеги переконаний, що у світі існує один спосіб перемогти в спорі – це ухилитися від нього. У сім'ях відхід від конфліктної ситуації особливо бажаний і продуктивний, оскільки тут гармонійні стосунки більш значимі, ніж перемога в конфлікті. 
Третім способом, що може згодитися для перетворення енергії конфлікту, який накопичується, в енергію співпраці, є «згладжування»: той, хто згладжує, намагається не випустити назовні ознаки конфлікту і погасити прагнення до конфліктного протистояння іншої людини.
У своїх порадах щодо того, як викликати прихильність до себе людей, Д. Карнеги пропонує давати людям можливість відчути власну значущість. Зазвичай людина прагне викликати прихильність до себе інших, демонструючи поінформованість, доброту, чуйність, тоді як найкоротший і найефективніший шлях до безконфліктної співпраці з іншою людиною – це  надати їй можливість проявити особисту значущість. Звернення до значущості іншої людини та всебічна підтримки цього є важливим компонентом стратегії запобігання подружнім конфліктів. 
У запобіганні подружнім конфліктам конструктивним є метод виключення соціальної демонстрації. Згадаємо, як часто конфлікти виникають через те, що один із партнерів щосили прагне до демонстрації своїх переваг, успіху, інтелекту, сили, викликаючи тим самим роздратування і агресивність іншого, підштовхуючи його до конфліктної протидії. Чим частіше і активніше подружжя виключає соціальну демонстрацію, тим менше виникає приводів для конфліктів. 
На основі узагальнення різних способів запобігання міжособових, у тому числі подружніх конфліктів, можна сформулювати кілька правил безконфліктного спілкування. Перше з них говорить: «Не вживайте конфліктогенів», тобто слів, дій або бездіяльності, що здатні привести до конфлікту. Якщо людина на конфліктоген на свою адресу намагається відповісти ще сильнішим конфліктогеном, то конфлікт стає неминучим.
Тому друге правило безконфліктної взаємодії звучить так: «Не відповідайте конфліктогеном на конфліктоген». Щоб згадати одне з цих правил або обидва, слід поставити себе на місце контрагента, відчути почуття, бажання, зрозуміти думку співрозмовника. Цей процес називається емпатією. Звідси третє правило безконфліктного спілкування свідчить – «Проявляйте емпатію до співрозмовника». 
У взаємодії людей одне з одним існує явище, протилежне конфліктогену. Це – доброзичливі посилання на адресу співрозмовника. До них належить усе, що піднімає настрій людині: дружня посмішка, увага, інтерес до особи, шанобливе ставлення, співчуття і тощо. А значить четверте правило безконфліктного спілкування зводиться до наступного: «Робіть якомога більше доброзичливих посилів». Кожен з нас потребує позитивних емоцій, тому людина, яка обдаровує іншу доброзичливими посиланнями, здатна запобігти конфлікту, навіть якщо для такого виникають пквні передумови. 

Розглянемо принципи вирішення конфліктів. 

A. Відокремлення людей від проблеми
1. Розмежуйте взаємовідносини з опонентом і проблеми.
2. Поставте себе на його місце.
3. Не піддавайтесь побоюванням.
4. Демонструйте готовність розібратися у проблемі.
5. Будьте тверді щодо проблем і м'які до людей.

Б. Пропонуйте взаємовигідні варіанти
1. He шукайте єдиної відповіді.
2. Відокремте пошук варіантів від їх оцінки.
3. Розширюйте круг варіантів.
4. Шукайте взаємну вигоду.
5. З'ясовуйте, що вважає за краще інша сторона.
В. Увага інтересам, а не позиціям
1. Запитуйте «чому»? і «чому ні»?.
2. Фіксуйте базові інтереси і їх множину.
3. Шукайте загальні інтереси.
4. Пояснюйте життєвість ваших інтересів.
5. Визнавайте інтереси іншого частиною проблеми.
Г. Використайте об'єктивні критерії     
1. Будьте відкриті для аргументів іншої сторони. 

2. Не піддайтеся тиску виключно принципів.
3. Із кожної частини проблеми шукайте об'єктивні критерії.
4. Використайте справедливі критерії.
5. Використайте декілька критеріїв. 

Вирішення конфлікту може проходити шляхом  компромісу, співпраці та шляхом зовнішньої дії. Розглянемо етапи вирішення конфлікту цими способами. 
A. Вирішення конфлікту шляхом компромісу
· Переведення конфлікту з емоційного рівня на інтелектуальний;
· Необхідно вирівнювати позиції між опонентами;
· Усунути протиріччя, а не обмежуватися примиренням сторін;
· Підготовка блоку різних варіантів взаємних поступок;
· Добровільна відмова суб'єктів конфлікту від частини об'єкту на користь свого опонента з метою оволодіти іншою частиною об'єкту. 

Б. Вирішення конфлікту шляхом співпраці
· Для суб'єктів конфлікту їхні інтереси дуже важливі й компроміс для них неприйнятний;
· Переведення конфлікту з емоційного рівня на інтелектуальний;
· Усунути протиріччя, а не обмежуватися примиренням сторін;
· Доброзичливе ставлення суб'єктів конфлікту один до одного, взаємна повага і готовність вислухати;
· Укладення «довгострокового договору». 

В. Вирішення конфлікту шляхом зовнішньої дії  
· Ліквідовувати об'єкт конфлікту;
· Усунути можливість вступу в контакт суб'єктів конфлікту;
· Замінити об'єкт конфлікту;
· Запросити до вирішення конфлікту третейських суддів. 

Розроблено багато методик із нормалізації подружніх взаємовідносин, попередженню переростання спірних ситуацій у конфлікти. Більшість з них зводиться до такого: 1) поважати себе, а тим паче іншу людину, пам'ятати, що він/вона – найближча для тебе людина; 2) намагатися не накопичувати помилки, образи і «гріхи», а відразу реагувати на них – це виключить акумулювання негативних емоцій; 3) виключити сексуальні докори, оскільки вони не забуваються; 4) не робити зауважень одне одному у присутності інших (друзів, знайомих, гостей); 5) не перебільшувати власні здібності й якості, не вважати себе завжди і у всьому правим; 6) більше довіряти і зводити до мінімуму ревнощі; 7) бути  уважним, уміти слухати і чути іншу людину; 8) не опускатися, піклуватися про свою фізичну привабливість, працювати над своїми недоліками; 9) ніколи не узагальнювати навіть явні недоліки людини, вести розмову тільки щодо конкретної поведінки в конкретній ситуації; 10) ставитися до його/її захоплень із цікавістю і повагою. 
У сімейному житті іноді краще не знати правду, чим намагатися встановити істину щоб то не було. Намагатися знаходити час для того, щоб хоч би іноді відпочити одне від одного. Це допомагає зняти емоційно-психологічну перенасиченість спілкуванням.

Конструктивність вирішення подружніх конфліктів залежить у першу чергу від уміння подружжя розуміти, прощати інше й поступатися.

Однією з умов завершення конфлікту подружжя – це не прагнути щосили до перемоги. Адже перемога за рахунок поразки коханої людини важко назвати досягненням. Важливо поважати інше подружжя незалежно від того, яка провина лежить на ньому. Треба бути здатним чесно запитати у самого себе (і, головне, чесно відповісти собі), що ж вас насправді хвилює. При аргументації своєї позиції намагатися не проявляти недоречний максималізм і категоричність. Краще самим прийти до взаєморозуміння і не втягувати у свої конфлікти інших – батьків, друзів, сусідів і знайомих. Тільки від самого подружжя залежить благополуччя сім'ї.

Одним із способів урегулювання подружніх конфліктів є психологічне консультування, суть якого полягає у виробленні рекомендацій із зміни негативних психологічних чинників, що ускладнюють життя подружжя і викликають конфлікти. Психологічне консультування проходить в дві стадії: 1) діагностика  конфлікту; 2) відновлення подружніх стосунків.

Проте психологічне консультування стикається з рядом проблем:  проблема часу, міра конфліктності сімейного життя у подружжя, наявність неусвідомлюваних компонентів конфліктної поведінки тощо.

Перевірте себе:

Що таке вирішення конфлікту? Яким правилам потрібно слідувати, щоб розв’язати конфлікт? Якими є  принципи вирішення конфлікту? Що таке психологічне консультування?

Розділ ІY. СІМ'Я І ДІТИ. ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ В СІМ'Ї

Урок. Сімейне виховання
План:

1. Принципи сімейного виховання

2.Умови ефективного виховання в сім'ї

1. Принципи сімейного виховання
Батьки і діти, виховання дітей – це вічні питання. Кожен батько і кожна матір рано чи пізно зіштовхуються з проблемами неслухняної чи неадекватної поведінки своїх чад, відсутності контакту і взаєморозуміння. 

Які ж основні принципи виховання дітей у сім'ї, враховуючи реалії нашого сучасного життя? Спробуємо розібратися в цьому непростому, як показує практика, питанні. 

Найголовніше в процесі будь-якого виховання, в тому числі сімейного, – збереження контакту з дитиною. Не буде контакту – не буде можливості почути одне одного, постане стіна нерозуміння, а потім і відчуження, між дорослим і дитиною. Саме це часто відбувається в підлітковому віці, коли йде порушення звичних емоційних зв'язків батьків і підлітка. Адже підліток очікує сприйняття його повноцінним дорослим, однак батьки все ще (часто мимоволі) сприймають його як дитину, дають поради, які той різко негативно сприймає. Все це порушує звичний емоційний контакт, що перешкоджає подальшому процесу виховання. По суті, воно припиняється. 

Підтримка контакту з дитиною (не залежно від того, доріс він до віку тінейджерів або ще ні) безпосередньо залежить від поведінки дорослих членів сім'ї. Дитина є контактною від самого початку. Вона відкрита до будь-яких форм позитивної взаємодії з батьками. Інша справа, батьки самі часто порушують первісну гармонію відносин. Їх дратує жвавість і безпосередність малюків, вимогливість підлітків і їхні претензії на доросле життя. Досить часто замість конструктивної взаємодії з дитиною в тих чи інших формах діалогу чи спільної діяльності батьки замикаються в своєрідну «шкаралупу» небажання співпрацювати. Як часто батьки озвучують лише своє бажання залишитися в спокої. Фрази на кшталт «відчепися від мене», «потерпи», «почекай» тощо видають небажання батьків проявити фантазію і налагодити якісну і позитивну взаємодію з дитиною. І ще частіше батьки вимагають того ж самого невербально за допомогою міміки та жестів. 

По суті, основним принципом виховання дітей у сім'ї відповідають позитивні очікування батьків результатів цього процесу. Якими хочуть бачити своїх дітей батьки в майбутньому? Добрими, товариськими, чуйними до чужої біди, відкритими і одночасно обережними та передбачливими. Утім, для досягнення цих цілей достатньо день у день демонструвати дітям подібну поведінку, насичуючи їх зразком таких поведінкових норм. Але як непросто здійснити це в реальності, оскільки батьки самі недосконалі! Як часто замість позитивних ненав'язливих прикладів належної поведінки наші діти бачать батьків-моралістів, які вміють красиво пояснити їм, як необхідно поводитися, але часто не підтверджують ці принципи у власному повсякденному житті. Важливо, щоб батьки намагалися викоренити таку практику. Адже тоді їхні діти готові відгукуватися на будь-які позитивні зміни. 

Безумовно, основні принципи всякої педагогіки (й особливо сімейної) повинні бути засновані на любові. Проте любов в сім'ї передбачає і прощення провини, і розумне покарання за проступок, і мирні відносини, і дисципліну, і допомогу іншим, добру позитивну атмосферу. 

Звичайно, і без традиційних форм виховання дітей у сім'ї батькам не обійтися. Роз'яснення, адресовані дошкільнику, наприклад, про те, як потрібно себе вести і як не слід, є важливими. Просто їх не повинно бути занадто багато. Інакше батьків діти не почують – вони намагатимуться якнайшвидше забути нав'язливі багатослівні нотації. Як правило, часте застосування на практиці таких методів призводить до зворотних результатів, і виховання дає збої. 

Наявність декількох дітей в сім'ї помітно полегшує процес виховання. Фахівці стверджують, що достатньо правильно виховати старшу дитину, вкласти в неї максимум любові та підтримки (при збереженні розумної дисципліни і добрих відносин в цілому). Молодші діти, особливо якщо їх більше одного, будуть підхоплювати зразки його поведінки, копіювати і таким нехитрим шляхом легко і невимушено засвоювати норми взаємодії з кожним членом соціуму, правила поведінки і діяльної активності в рамках групи і т.д. Те ж підтверджує багатовікова практика виховання дітей у традиційних культурах. Тому слід переймати позитивні зразки досвіду виховання дітей минулих поколінь.
Перевірте себе:

Яку роль відіграє в житті людини сімейне виховання? Чому виховання дітей – непроста справа? Які є принципи сімейного виховання? Чому виховувати кількох дітей легше? 
2.Умови ефективного виховання в сім'ї

Роль сім'ї у вихованні дітей є надзвичайно відповідальною. Батьки – це  перші вихователі, які зміцнюють і загартовують організм дитини, розвивають її мову і мислення, волю і почуття, формують її інтереси, прагнення, смаки, здібності, виховують любов до знань, допитливість, спостережливість, працьовитість. Виховання дітей у сім'ї є першоосновою розвитку дитини як особистості. Духовний вплив батьків на формування особистості дитини створюється завдяки щирій материнській ласці, небагатослівній любові батька, домашньому теплу, піклуванню, затишку і захисту, родинній злагоді. 

В. Сухомлинський вважав, що сім'я – це «джерело, водами якого живиться повноводна річка нашої держави». Але не кожна сім'я є саме таким «джерелом», не всі батьки мають певні знання про виховання дітей. 

Сімейне виховання – це процес досить складний і завжди пов'язаний з суб'єктивними факторами. Недосвідченість батьків, їхнє намагання спиратися виключно на власний досвід, брак певних педагогічних знань і навичок призводить до серйозних помилок. 

Однією з важливих передумов виховання дітей в сім'ї є підвищення педагогічної культури батьків через, наприклад, самоосвіту. 
Сімейне виховання є ефективним за таких умов:
1. Мікроклімат здорових стосунків між усіма членами родини – це, насамперед, правильна організація сімейного життя, що складається з культури побуту, діяльності, спілкування. Це повага, доброзичливість у стосунках, що стосується всіх членів родини. А найперше – це любов. В. Сухомлинський писав: «Лю​дину ми створюємо любов'ю – любов'ю батька до матері й матері до батька, любов'ю батька і матері до людей, глибокою вірою в красу та гідність людини. Прекрасні діти виростають у тих сім'ях, де батько й мати по-справжньому люблять одне одного і в той же час люблять та поважають людей». Тож якщо дитина з раннього віку є свідком справжньої людської любові й поваги, то цей кращий зразок моральності вона бере за основу свого майбутнього сімейного життя». 

2. Позитивний приклад батьків. Вирішальну роль у сімейному вихованні відіграє поведінка дорослих. А. Макаренко з цього приводу зазначав: «Не думай​те, що ви виховуєте дитину тільки тоді, коли з нею розмовляєте чи повчаєте її, чи караєте її. Ви виховуєте її в кожен момент вашого життя, навіть тоді, коли вас немає вдома. Як ви одягаєтесь, як ви розмовляєте з іншими людьми і про інших людей, як ви радієте чи сумуєте, читаєте газету – все це має для дитини велике значення. Тому вимогливість і контроль за кожним своїм кроком мають бути в дорослих на пер​шому плані, бо неможливо сформувати повноцінну особистість, не даючи їй позитивного прикладу для наслідування. Адже тільки особистість може вплива​ти на особистість, тільки характером можна формува​ти характер». 
Нагадаймо також думку А. Макаренка, про те, що головні основи виховання закладаються до п'яти років; після п'яти це є вже перевиховання, а перевиховувати набагато складніше. Це доведено практикою. Дослідження встановили, що чим менша дитина, тим більше приклад дорос​лих впливає на її поведінку. І якщо особистий при​клад батьків є транслятором позитивної інформації для дітей та викликає адекватну реакцію, можна сподіватися на успіх. 

3. Авторитет батьків. Родинне виховання – справа дуже серйозна. Тому батьки, які хочуть по-справжньому виховати своїх дітей, повинні мати в них авторитет. Авторитет має бути справжнім, щирим, базуватися на правильній організації сімейного життя, де не може бути дрібниць, бо все є важливим. До речі, А. Макаренко в «Лекціях про виховання дітей» застеріг від цілого ряду фальшивих авторитетів, які, на жаль, інколи мають місце і в наш час (придушен​ня, чванство, педантизм, підкуп тощо). Батьківський авторитет має ґрунтуватися на загальній ерудиції й обізнаності, відповідальності в усьому, любові, зацікавленості справами дітей тощо. 

4. Достатній рівень педагогічної культури батьків. Це передусім педагогічні знання, що допоможуть глибше пізнавати дитину, розуміти її потреби, визначили ознаки домінаторної (тоталітарної) та партнерської (демократичної) сімей. Слід ознайомитися з основними психологічними характе​ристиками обох типів сімей, подумати не тільки про те, до якого типу сім'ї належить та сім'я, де ви ви​росли, а й про те, якого типу сім'ю хочете створили ви. Чи є ваша родина малою структурою демократії в серці суспільства? Чи не є ваша сім'я джерелом виховання агресора – людини, яка може легко когось образити, підняти руку на слабшого? 

Характеристиками домінаторної (тоталітарної) сім'ї є такі: зловживання владою; відсутність рівних прав усіх членів родини, особливо дітей; наявність у сім'ї суворих правил, які мають при​мусовий характер;  кожному члену сім’ї відведено певну роль, одна з них – відповідно до його статі, тобто дівчинці мож​на і потрібно це і це, а хлопчику – зовсім інше, адже він – хлопчик; відсутність розподілу обов'язків, пов'язаних із життям сім'ї;  економічні «труднощі» не розподілено між членами сім'ї; відсутність поваги до особистого життя членів родини та інших людей; конфлікти вирішуються за принципом: «один виграв – інший програв»; члени сім'ї не беруть участі у прийнятті рішень; батьківські обов'язки не розподілено; дисципліна підтримується завдяки силі та при​ниженню; зроблені помилки члени сім'ї не визнають і, пробачення не просять; опір будь-яким змінам; почуття незахищеності від образливих і насиль​ницьких дій; аналізу конфліктів, що виникають, не існує; майже зовсім відсутні сміх і радість, проте при​сутній страх. 
         Отже, домінаторна сім'я – це сім'я, в якій проблеми не обговорюються,  правила поведінки кожного чітко визначені. Наприклад, жінка зобов'язана відповідати за все домашнє господарство, вихован​ня дітей, а ще й досить часто працювати. А справа чоловіка – принести в сім'ю гроші. Він сам визначає, скільки і коли. Діти не мають жодних прав. Під час розв'язання важливих для сім'ї проблем у них ніхто не питає, що вони думають. Взагалі вони не мають права на особисту думку. Що їм робити в домашньо​му господарстві, їх теж не питають. 

       Характеристики партнерської (демократич​ної) сім'ї: кооперативна структура, рівні можливості; відсутність секретів і таємниць; гнучкі правила розпорядку; розподіл економічної відповідальності; домашню роботу та обов'язки розподілено на за​садах рівноправності; повага до особистого життя членів сім'ї; основою дисципліни є повага та довіра; батьківські обов'язки рівноправно розподілені; зроблені помилки члени сім'ї визнають; члени сім'ї почуваються в безпеці; конфлікти розв'язують; члени сім'ї беруть на себе відповідальність за проблеми, які виникають; сім'я – це джерело радості; діти заплановані й бажані. 
Уявімо собі, що ми можемо спокійно пого​ворити між собою про гроші, про наші батьківські обов'язки, про розподіл домашньої роботи та вибрати для себе те, що ми робитимемо без напруження, подо​лання внутрішнього спротиву. А ще уявімо, що мати чи батько, які помилково нагримали одне на одного, вибачилися. Підемо ще далі: уявімо, як хтось із батьків вибачився перед дитиною… Дитина цього ніколи не за​буде, її повага до батька чи матері зросте. Результатом виховання в партнерській (демократичній) сім'ї буде самостійна, впевнена в собі особистість, яка зможе керувати своїм професійним самовизначенням і жит​тям.

Перевірте себе:
Які умови важливо створювати для ефективного виховання? Яка сім'я є авторитарною? Які ознаки демократичної сім'ї? Як тип відносин у сім'ї впливає на результат виховання?

Урок. Правові основи взаємовідносин батьків і дітей

План:

1. Правовий статус батьків і дітей
2. Особисті немайнові права і обов’язки батьків і дітей

3. Майнові права і обов’язки батьків і дітей

4. Позбавлення батьківських прав
1. Правовий статус батьків і дітей
Дитині в сімейних відносинах відводиться основна роль. Батьки дитини – це  матір і батько, але обов’язок піклуватися про дитину, дбати про її розвиток покладається також й на інших родичів (наприклад, бабу чи діда) .

Стаття 6 Сімейного кодексу України. Дитина

1. Правовий статус дитини має особа до досягнення нею повноліття.

2. Малолітньою вважається дитина до досягнення нею чотирнадцяти років.

Неповнолітньою вважається дитина у віці від чотирнадцяти до вісімнадцяти років.

Юридичний зв'язок між матір’ю і дитиною виникає на основі самого факту народження нею дитини. Цей зв'язок засвідчується в порядку, визначеному положеннями сімейного законодавства. Це саме потрібно й для виникнення юридичного зв’язку між дитиною й батьком.  
Основою взаємних прав і обов’язків батьків і дітей є визначення походження дитини від батьків. Якщо батьки перебувають у шлюбі, то згідно сімейного законодавства дитина вважається такою, що походить від цього подружжя. А от якщо дитина народжена від тих, хто не перебуває у шлюбі між собою, то жінка і чоловік можуть звернутися зі спільною заявою до органу реєстрації актів цивільного стану щодо визначення батьківства. Чоловік, який вважає себе батьком дитини, має право звернутися з такою заявою особисто. 
Батьківство може бути встановлено й у судовому порядку. Позов про визнання батьківства може бути пред'явлений матір'ю, опікуном, піклувальником дитини, а також особою, яка утримує та виховує дитину чи самою дитиною, яка досягла повноліття. Позов про визнання батьківства може бути пред'явлений й чоловіком, який вважає себе батьком дитини.

Стаття 52 Конституції України

Діти рівні у своїх правах незалежно від походження, а також від того, народжені вони у шлюбі чи поза ним…

Стаття 141
Сімейного кодексу України. Рівність прав та обов’язків батьків щодо дитини 

1. Мати, батько мають рівні права та обов'язки щодо дитини, незалежно від того, чи перебували вони у шлюбі між собою.
2. Розірвання шлюбу між батьками, проживання їх окремо від дитини не впливає на обсяг їхніх прав і не звільняє від обов'язків щодо дитини.

Стаття 142 Сімейного кодексу України. Рівність прав та обов’язків дітей щодо батьків
1. Діти мають рівні права та обов'язки щодо батьків, незалежно від того, чи перебували їхні батьки у шлюбі між собою.

Стаття 151 Сімейного кодексу України. Права батьків щодо виховання дитини
1. Батьки мають переважне право перед іншими особами на особисте виховання дитини...

3. Батьки мають право обирати форми та методи виховання, крім тих, які суперечать закону, моральним засадам суспільства.

Стаття 153 Сімейного кодексу України. Права батьків та дитини на спілкування

1. Мати, батько та дитина мають право на безперешкодне спілкування між собою, крім випадків, коли таке право обмежене законом.

Українське законодавство стоїть на сторожі інтересів дітей і регулює основні взаємні права та обов’язки батьків і дітей. Мати, батько мають рівні права та обов’язки щодо дитини незалежно від того, чи перебували вони у шлюбі між собою. Розірвання шлюбу між батьками, проживання їх окремо від дитини не звільняє їх від обов’язків щодо дитини.

Перевірте себе:
Хто така дитина? Що є підставою виникнення прав і обов’язків батьків і дітей? 

2. Особисті немайнові права і обов’язки батьків і дітей
Після народження дитини у батьків, а також у їх дитини виникають певні особисті немайнові права і обов’язки.

Згідно положень сімейного законодавства батьки  зобов’язані:

· забрати дитину з пологового будинку; не пізніше одного місяця від дня народження зареєструвати її; присвоїти дитині прізвище, ім’я та по батькові (батьки дитині можуть дати не більше двох імен);

· виховувати дитину в дусі поваги до своєї сім’ї, родини, Батьківщини;
· піклуватися про здоров’я дитини, її фізичний, духовний та моральний розвиток;

· забезпечити здобуття дитиною повної загальної середньої освіти;

· не застосовувати будь-які види експлуатації та фізичне покарання дитини батьками. 
Сімейний кодекс України визначає такі права батьків: 

· переважне право перед іншими особами на особисте виховання дитини;

· право обирати форми та методи виховання, крім тих, які суперечать закону, моральним засадам суспільства;

· право на самозахист своєї дитини, повнолітніх дочки та сина.

· право звертатися до суду, органів влади та громадських організацій за захистом прав та  інтересів дитини, непрацездатних дітей як їх законні представники і без спеціальних на те повноважень.

Дитина має право на те, щоб бути вислуханою батьками, іншими членами сім'ї, посадовими особами з питань, що стосуються її особисто, а також питань сім'ї. Вона має бути вислухана (якщо дитина може висловити свою думку) при вирішенні між батьками чи іншими особами спору щодо її виховання, місця проживання, про позбавлення батьківських прав, поновлення батьківських прав, щодо управління її майном. Утім, суд має право постановити рішення всупереч думці дитини, якщо цього вимагають її інтереси.

Стаття 155 Сімейного Кодексу України. Здійснення батьківських прав та виконання батьківських обов'язків

1. Здійснення батьками своїх прав та виконання обов'язків мають ґрунтуватися на повазі до прав дитини та її людської гідності.

2. Батьківські права не можуть здійснюватися всупереч інтересам дитини.

3. Відмова батьків від дитини є неправозгідною, суперечить моральним засадам суспільства.

4. Ухилення батьків від виконання батьківських обов'язків є підставою для покладення на них відповідальності, встановленої законом.

Перевірте себе:
Якими є особисті немайнові права і обов’язки батьків? Які права і обов’язки дітей належать до особистих немайнових? 

3. Майнові права та обов’язки батьків і дітей

У сім’ї між батьками і дітьми виникають не тільки особисті, але й майнові права і обов’язки.  Вони стосуються права власності й утримання.

Стаття 173 Сімейного кодексу України. Роздільність майна батьків і дітей
1. Батьки і діти,  зокрема ті, які спільно проживають, можуть бути самостійними власниками майна.
2. При вирішенні   спору   між   батьками  та  малолітніми, неповнолітніми дітьми,  які спільно проживають, щодо належності їм майна вважається, що воно є власністю батьків.
Стаття 174 Сімейного кодексу України. Право власності дитини на майно, призначене для її розвитку, навчання та виховання
1. Майно, придбане батьками або одним із них для забезпечення розвитку, навчання та виховання дитини (одяг, інші речі особистого вжитку,  іграшки, книги, музичні інструменти, спортивне обладнання тощо), є власністю дитини.
Стаття 177 Сімейного кодексу України. Управління майном дитини
1. Якщо у малолітньої дитини є майно, батьки управляють ним без спеціального на те повноваження. Батьки зобов'язані вислухати думку дитини щодо способів управління її майном…
Батьки управляють майном дитини лише до досягнення нею 18 років або до настання повної цивільної дієздатності (наприклад, одруження). Майно, набуте батьками і дітьми за рахунок їхньої спільної праці чи спільних коштів, належить їм на праві спільної сумісної власності. 
Майно, придбане батьками для забезпечення розвитку, навчання та виховання дитини (одяг, інші речі особистого вжитку, іграшки, книги, музичні інструменти, спортивне обладнання тощо) є власністю дитини. 

Жінка і чоловік, які є батьками, зобов’язані утримувати своїх неповнолітніх дітей і непрацездатних повнолітніх дітей. Як правило, батьки добровільно виконують цей обов’язок, вони забезпечують дітей усім необхідним для життя, навчання, розвитку, Якщо ж батьки не виконують цей обов’язок добровільно, закон передбачає можливість примусового стягнення з них коштів на утримання дитини (аліментів) за рішенням суду. 
За СКУ домогтися виплати аліментів можна і без рішення суду. Закон надає батькам право укласти договір про сплату аліментів на дитину, в якому визначаються розмір та строки виплати. За умови, що договір укладений у письмовій формі, а його умови не порушують прав дитини. 

Право на утримання від батьків мають всі діти, незалежно від того, чи народились вони у зареєстрованому шлюбі чи ні, чи проживають вони разом з обома батьками, чи живуть з одним із них. Якщо повнолітні діти продовжують навчання і потребують матеріальної допомоги, матеріально забезпечені батьки зобов’язані утримувати їх до досягнення 23 років. 

За рішенням суду кошти на утримання дітей (аліменти) присуджуються у частці від доходу батька  чи матері або у твердій грошовій сумі. Суд при цьому враховуватиме: стан здоров’я та матеріальне становище дитини; стан здоров’я та матеріальне становище платника аліментів; наявність у платника аліментів інших дітей, непрацездатних чоловіка, дружини, батьків та інші обставини. Але за будь-яких обставин розмір аліментів на одну дитину не може бути меншим, ніж неоподаткований мінімум доходів громадян. Крім аліментів батьки зобов’язані брати участь у додаткових витратах на дитину (хвороба, каліцтво, розвиток здібностей дитини). 

Той із батьків, з ким проживає дитина, з дозволу органу опіки та піклування може укласти договір про припинення права на аліменти для дитини у зв’язку з передачею права власності на нерухоме майно (житловий будинок, квартиру, земельну ділянку тощо). Договір нотаріально посвідчується і підлягає державній реєстрації. Батьки можуть бути звільнені від обов’язку утримувати дитину, якщо дохід дитини набагато перевищує дохід батьків.

Права та обов’язки батьків і дітей є взаємними. Закон не тільки надає дітям права, але й покладає на них певні обов’язки. 

Стаття 51 Конституції України

Батьки зобов’язані утримувати своїх дітей до їх повноліття.

Стаття 202 Сімейного кодексу України. Підстави виникнення обов’язку повнолітніх дочки, сина утримувати батьків
1. Повнолітні дочка, син зобов'язані утримувати батьків, які є непрацездатними і потребують матеріальної допомоги.
2. Якщо мати, батько були позбавлені батьківських прав і ці права не були поновлені, обов'язок утри​мувати матір, батька у дочки, сина, щодо яких вони були позбавлені батьківських прав, не виникає. 

Стаття 203 Сімейного кодексу України. Обов’язок дочки, сина брати участь у додаткових витратах на батьків 

1.Дочка, син крім сплати аліментів зобов'язані брати участь у додаткових витратах на батьків, виклика​них тяжкою хворобою, інвалідністю або немічністю. 

Стаття 204 Сімейного кодексу України. Звільнення дочки, сина від обов’язку утримувати матір, батька 

1. Дочка, син можуть бути звільнені судом від обов'яз​ку утримувати матір, батька та обов'язку брати участь у додаткових витратах, якщо буде встановлено, що мати, батько ухилялися від виконання своїх батьківських обов'язків… 
У виняткових випадках суд може присудити з дочки, сина аліменти на строк не більш як три роки. 

Батьки вважаються непрацездатними не лише за станом здоров'я (наприклад, інвалідність), а й з досягненням пенсійного віку. Не​повнолітні діти, які мають самостійний заробіток, можуть надавати батькам матеріальну допомогу, однак це лише їхнє моральне зобов'язання. А от повнолітніх дітей закон зобо​в'язує утримувати своїх непрацездатних і нужденних бать​ків. Якщо діти не виконують цього обов'язку добровільно, рішенням суду можуть бути призначені аліменти з дітей, та лише за умови, то матір, батько потребують матеріальної допомоги, а діти мають можливість таку допомогу надавати. Якщо батьки були позбавлені батьківських прав і ці права не були поновлені, обов’язок утримувати їх у дітей не виникає. 

Крім сплати аліментів діти зобов’язані брати участь у додаткових витратах на батьків, викликаних тяжкою хворобою, інвалідністю або немічністю. 

 Злісне ухилення від сплати встановлених рішенням суду аліментів на утримання дітей чи на утримання непрацездатних батьків визнається злочином і передбачає кримінальну відповідальність за статтями Кримінального кодексу  України.

Перевірте себе:
Закінчить речення чи вставте пропущені слова/цифри

Батьки зобов’язані утримувати дитину до .... .

За домовленістю між батьками дитини той із них, хто проживає окремо від дитини, може брати участь у ... в ... формі. Батьки мають право укласти ... щодо утримання дитини в ... формі.

Батьки можуть бути звільнені від обов’язку утримувати дитину у разі ...


Проаналізуйте правові ситуації: 

1)Артему після смерті дідуся у спадщину відійшла однокімнатна квартира. Артему 16 років. Він вирішив продати квартиру, оскільки вона йому непотрібна. Адже йому належить кімната у квартирі батьків, а ось грошей на мотоцикл і турне в нього нема. Він хоче здійснити свої бажання, продавши квартиру. Чи може він це зробити?

2)У сім’ї 16-річної Олі часто не вистачає грошей. Оля влітку пішла працювати та отримувала заробітну плату. Мама Олі попросила її віддати частину грошей на потреби сім’ї, оскільки на зиму Олі потрібно придбати  куртку, а її братику - взуття. Чи повинна Оля  за законом віддати мамі гроші?

3) 75-річний пенсіонер Яків Петренко звернувся до суду з проханням примусити свого 42-річного сина Петра надавати йому матеріальну допомогу для лікування. До своєї заяви він додав довідку про розмір пенсії та медичну довідку про стан здоров’я. У судовому засіданні  його син  заявив, що батько кинув сім’ю, коли Петру було 13 років. До цього часу він пиячив, бив дружину - матір Сергія, три роки був позбавлений батьківських прав, знущався з дружини і дітей (Петро має сестру, молодшу на 11 років).  Після розлучення він не допомагав сім’ї, аліменти з нього стягувались за рішенням суду позовом матері Петра. Відповідач надав суду довідку про склад сім’ї:   він має двох неповнолітніх синів та дружину, яка веде фермерське господарство. Яке рішення, на вашу думку, має прийняти суд?

4. Позбавлення батьківських прав

Виконання батьківських обов’язків ґрунтуються на любові батьків до своїх дітей. Якщо діти виховуються в сім’ї в атмосфері добра й порозуміння, то згодом й батьки зможуть сподіватися на те, що їхня старість не буде самотньою, діти будуть допомагати їм. Проте не всі батьки однакові, не всі вони переймаються вихованням своїх дітей належним чином. Деякі відмовляються від власної дитини вже в пологовому будинку, інші шкідливо впливають на її виховання, здоров’я, моральний розвиток аморальною антигромадською поведінкою, вдаються до будь-яких видів експлуатації дитини, примушують її до жебракування та бродяжництва, зловживають алкоголем або жорстоко поводяться з нею.

Ухилення батьків від виконання батьківських обов’язків може мати різні правові наслідки, найсуворішим із яких є позбавлення батьківських прав. Згідно Сімейного кодексу України матір/батька суд може позбавити батьківських прав, якщо вона/він: не забрали дитину з пологового будинку без поважної причини і протягом шести місяців не виявляли до неї батьківського піклування; ухиляються від виконання своїх обов’язків із виховання дитини; жорстоко поводяться з дитиною; є хронічними алкоголіками або наркоманами; вдаються до будь-яких видів експлуатації дитини; примушують її до жебракування та бродяжництва; засуджені за вчинення умисного злочину стосовно дитини.


Мати чи батько можуть бути позбавлені батьківських прав на всіх своїх дітей або когось із них. 


Законодавство визначає коло осіб, які можуть звернутися до суду з позовом про позбавлення батьківських прав. Це один із батьків; опікун чи піклувальник; особа, в сім’ї якої проживає дитини; заклад охорони здоров’я або навчальний заклад, у якому перебуває дитина; прокурор; сама дитина, якщо вона досягла 14 років. 


Позбавлення батьківських прав має такі правові наслідки: особа втрачає особисті немайнові права щодо дитини та звільняється від обов’язків щодо її виховання; особа перестає бути законним представником із дітьми; не може бути усиновлювачем, опікуном, піклувальником; не може одержати в майбутньому таких майнових прав, пов’язаних із батьківством, як право на утримання від дитини, право на спадкування, право на пенсію та відшкодування шкоди у разі втрати годувальника. Особа, позбавлена батьківських прав, не звільняється від батьківського обов’язку щодо утримування дитини.

Сімейний кодекс України передбачає ще одну санкцію щодо батьків, які не виконують основних батьківських обов’язків чи потурають права дитини. Це відібрання дитини в батьків без позбавлення їх батьківських прав. Таке може статися за рішенням суду не тільки у вищеназваних випадках, а тоді, коли залишення дитини при батьках небезпечне для її життя, здоров’я і морального виховання. У виняткових випадках, в разі безпосередньої загрози життю або здоров’ю дитини, орган опіки та піклування або прокурор мають право постановити рішення про негайне відібрання дитини від батьків. Тоді дитину передають другому з батьків, бабі, дідові, іншим родичам або органові опіки та піклування.
Перевір себе:
Які підстави позбавлення батьківських прав? Чим позбавлення батьківських прав відрізняється від відібрання дитини від батьків? Якими є правові наслідки позбавлення батьківських прав? Чи може матір/батько бути поновлені в своїх правах щодо дитини?
Урок. Влаштування дітей, позбавлених батьківського піклування

План:

1. Усиновлення дитини
2. Опіка і піклування над дитиною

3. Патронат над дітьми
4. Прийомна сім’я та дитячий будинок сімейного типу
1.Усиновлення дитини
Найкраще для дитини, коли вона зростає і виховується у сім’ї. Однак, не всі діти в нашій країні оточені сімейним теплом – деякі з них втратили батьків або одного з них. Обов’язок турбуватися про таких дітей бере на себе держава. Для того, щоб повернути дитині батьківське піклування, сімейне законодавство визначає і регулює шляхи влаштування дітей, які не мають батьків. 
Один з таких шляхів – усиновлення, тобто прийняття усиновлювачем у свою сім'ю особи на правах дочки чи сина, здійснене на підставі рішення суду. Усиновленою може бути дитина, яка не має матері, батька або була позбавлена їхнього піклування. 

Стаття 207 Сімейного кодексу України. Поняття усиновлення
 …2. Усиновлення дитини провадиться у її найвищих інтересах для забезпечення стабільних та гармонійних умов її життя. 

Дитину, покинуту в пологовому будинку, або ту, яку відмовилися забрати звідти батьки та інші родичі, можна усиновити після досягнення нею двомісячного віку.  Дитина,   яку   було  підкинуто  чи  знайдено,  може  бути усиновлена після спливу двох місяців з часу її знайдення. Рідні брати та сестри при усиновленні, як правило, не можуть бути роз’єднані.

Оскільки усиновлення переслідує задоволення інтересів дитини, закон висуває певні вимоги до усиновлювача. 

Стаття 211 Сімейного кодексу України. Особи, які можуть бути усиновлювачами
     1. Усиновлювачем дитини може бути повнолітня дієздатна особа. 
     2. Усиновлювачем  може бути особа,  що старша за дитину,  яку вона бажає усиновити, не менш як на п'ятнадцять років...
     3. Усиновлювачами   можуть  бути  подружжя...
     Усиновлювачами не можуть бути особи однієї статі.
     4. Особи,  які не перебувають у шлюбі між  собою,  не  можуть усиновити одну і ту ж дитину...
     5. Якщо дитина має лише матір,  вона не може бути  усиновлена чоловіком, з яким її мати не перебуває у шлюбі.
     Якщо дитина  має  лише  батька,  вона не може бути усиновлена жінкою, з якою він не перебуває у шлюбі...
     7. Кількість дітей,  яку може усиновити один усиновлювач,  не обмежується.
Стаття 212 Сімейного кодексу України. Особи, які не можуть бути усиновлювачами
     1. Не можуть бути усиновлювачами особи, які:
     1) обмежені у дієздатності;
     2) визнані недієздатними;
     3) позбавлені  батьківських  прав,  якщо  ці  права  не  були поновлені;
     4) були  усиновлювачами  іншої  дитини,  але усиновлення було скасовано або визнано недійсним з їхньої вини;
     5) перебувають    на    обліку    або    на    лікуванні    у психоневрологічному чи наркологічному диспансері;
     6) зловживають спиртними напоями або наркотичними засобами;
     7) не   мають   постійного  місця  проживання  та  постійного заробітку (доходу);
     8) страждають   на   хвороби,   перелік   яких   затверджений Міністерством охорони здоров'я України.
     2. Крім  осіб,  зазначених  у частині першій цієї статті,  не можуть бути усиновлювачами інші особи,  інтереси  яких  суперечать інтересам дитини.
Стаття 213 Сімейного кодексу. Особи, які мають переважне перед іншими право на усиновлення дитини 
     1. За наявності кількох осіб,  які виявили бажання  усиновити одну  і  ту  ж  дитину,  переважне  право  на  її  усиновлення має громадянин України:
     1) в сім'ї якого виховується дитина;
     2) який є  чоловіком  матері,  дружиною  батька  дитини,  яка усиновлюється;
     3) який усиновлює кількох дітей, які є братами, сестрами;
     4) який є родичем дитини.
     2. Крім  осіб,  зазначених  у  частині  першій  цієї  статті, переважне право на усиновлення дитини має подружжя.
Усиновлення дитини здійснюється за вільною письмовою нотаріально посвідченою згодою її батьків. Таку згоду батьки можуть дати лише тоді, коли дитина досягла двомісячного віку. 
Усиновлення дитини проводиться без згоди батьків, якщо: вони невідомі, визнані судом безвісно відсутніми або недієздатними; позбавлені батьківських прав щодо дитини, яка усиновлюється; протягом двох місяців після народження дитини не забрали її на виховання до себе в сім'ю; судом буде встановлено, що вони, не проживаючи з дитиною понад шість місяців без поважних причин, не проявляють щодо неї батьківської турботи та піклування, не виховують та не утримують її.

На усиновлення дитини одним із подружжя потрібна письмова згода другого з подружжя, за виключенням випадку, коли подружжя проживають окремо. Для усиновлення потрібна також згода самої дитини, яка дається у формі, що відповідає вікові дитини. Усиновлення проводиться без згоди дитини лише якщо вона у зв'язку з віком або за станом здоров'я не усвідомлює факту усиновлення. 

Суд, приймаючи рішення про усиновлення дитини, враховує обставини, що мають істотне значення щодо особи, яка бажає усиновити дитину. Це – її стан здоров'я та матеріальне становище; сімейний стан та умови проживання; ставлення до виховання дитини; мотиви, на підставі яких вона бажає усиновити дитину. 
Щодо дитини суд враховує наступне: ставлення дитини до особи, яка бажає її усиновити; як довго особа вже опікується дитиною; особу  самої дитини та стан її здоров'я. 
Усиновлення надає усиновлювачеві  права і накладає на нього такі ж обов'язки щодо дитини, яку він усиновив, які мають батьки. Усиновлювачі мають право на таємницю усиновлення. Якщо усиновлювач бажає, державний орган реєстрації актів цивільного стану може видати йому на підставі рішення суду свідоцтво про усиновлення. 
Усиновлення скасовується за рішенням суду у таких випадках: воно суперечить інтересам дитини; не забезпечує їй сімейного виховання; дитина страждає недоумством, на психічну чи іншу тяжку невиліковану хворобу, про що усиновлювач не знав і не міг знати на час усиновлення; між усиновлювачем і дитиною склалися, незалежно від усиновлювача, стосунки, які роблять неможливими їхнє спільне проживання і виконання обов'язків.

Перевірте себе:
Що таке усиновлення? Чому воно є пріоритетним шляхом влаштування дитини, позбавленої батьківського піклування? Хто може бути усиновлювачем? Чому усиновлення відбувається лише на підставі рішення суду? За яких підстав і як усиновлення скасовується?

2. Опіка і піклування над дитиною

Опіка і піклування встановлюються для виховання та захисту особистих і майнових прав та інтересів неповнолітніх дітей, які залишилися без батьківського піклування внаслідок смерті, хвороби батьків, позбавлення їх батьківських прав. Опіка встановлюється над неповнолітніми, які не досягли 14 років, а  піклування – над неповнолітніми віком від 14 до 18 років.      
Спільним  для опіки та піклування, є те, що:

-  опікуном та піклувальником дитини може бути за її згодою повнолітня дієздатна особа;

-   не може бути опікуном дитини особа, яка зловживає спиртними напоями, наркотичними засобами  або позбавлена батьківських прав;

-  дитина, над якою встановлено опіку або піклування, має право на проживання в сім’ї опікуна або піклувальника, на забезпечення їй умов для всебічного розвитку, освіти, виховання і на повагу до її людської гідності, на збереження права користування житлом, у якому вона проживала до встановлення опіки або піклування, на захист від зловживань з боку опікуна або піклувальника;

-    встановлення опіки та піклування не припиняє права дитини на аліменти, пенсії, інші соціальні виплати у зв’язку з втратою годувальника.

Стаття 249 Сімейного кодексу України. Права та обов'язки опікуна,  піклувальника  щодо дитини
1. Опікун,   піклувальник   зобов'язаний  виховувати  дитину, піклуватися  про  її  здоров'я,  фізичний,   психічний,   духовний розвиток, забезпечити одержання дитиною повної загальної середньої освіти.

 Опікун, піклувальник має право самостійно  визначати  способи виховання дитини з урахуванням думки дитини та рекомендацій органу опіки та піклування.

2. Опікун,  піклувальник має право вимагати повернення дитини від  будь-якої  особи,  яка тримає її у себе не на підставі закону або рішення суду.

3. Опікун, піклувальник не має права перешкоджати спілкуванню дитини  з  її  батьками та іншими родичами,  за винятком випадків, коли таке спілкування суперечить інтересам дитини...

5. Обов'язки з опіки та піклування щодо дитини виконуються опікуном та піклувальником безоплатно.
У разі призначення дитині органом опіки та піклування опікуна або піклувальника враховуються їхні особисті якості, здатність до виховання дитини, ставлення до неї, а також бажання самої дитини. 

Дитина, над якою встановлено опіку чи піклування має право: на проживання в сім'ї опікуна/піклувальника; на забезпечення їй умов для всебічного розвитку, освіти, виховання; на повагу до її людської гідності; на збереження права користування житлом, у якому вона проживала; на захист від зловживань з боку опікуна або піклувальника.
Перевірте себе:
Що таке опіка і піклування над дитиною? Якими є обов’язки опікуна/піклувальника?

3. Патронат над дітьми
Сімейний кодекс України передбачає ще один шлях влаштування дітей, позбавлених батьківського піклування  – патронат над дітьми. 

Стаття 252 Сімейного кодексу України. Договір про патронат
1. За  договором  про  патронат  орган  опіки  та  піклування передає  дитину,  яка  є  сиротою  або  з  інших причин позбавлена батьківського  піклування,  на  виховання  у  сім'ю  іншої   особи (патронатного  вихователя)  до  досягнення дитиною повноліття,  за плату.

Стаття 253 Сімейного кодексу України. Згода дитини на проживання у сім'ї  патронатного вихователя

1. На   передачу   дитини  у  сім'ю  патронатного  вихователя потрібна згода дитини,  якщо вона досягла такого віку,  що може її висловити.

Стаття 254 Сімейного кодексу України. Плата за виховання дитини

1. За виховання дитини патронатному вихователю встановлюється плата,  розмір якої визначається за його  домовленістю  з  органом опіки та піклування.

Стаття 255 Сімейного кодексу України. Обов'язки патронатного вихователя

1. Патронатний вихователь зобов'язаний:

     1) забезпечити дитину житлом, одягом, харчуванням тощо;

     2) створити дитині умови для навчання, фізичного та духовного розвитку;

     3) захищати дитину,  її  права  та  інтереси  як  опікун  або піклувальник, без спеціальних на те повноважень.

Стаття 256 Сімейного кодексу України. Припинення договору про патронат
1. Договір про патронат припиняється у разі відмови від нього вихователя або дитини, яка досягла чотирнадцяти років.


До призначення дитині нового вихователя або передання  дитини іншій особі, навчальному закладові, закладові охорони здоров'я або соціального захисту вихователь, який відмовився від договору, зобов'язаний піклуватися про дитину.

2. Договір про патронат може бути розірваний за згодою сторін або за  рішенням суду в разі невиконання вихователем своїх обов'язків або якщо між ним та дитиною склалися стосунки, які перешкоджають виконанню обов'язків за договором.

Договори про патронат можуть бути укладені й з особами, які згодні  безоплатно виховувати дітей, позбавлених батьківського піклування.
Перевірте себе:
Що таке патронат? Які є обов’язки патронатного виховання?

4. Прийомна сім'я та дитячий будинок сімейного типу
Сьогодні держава всіма способами підтримує прийомні сім’ї і дитячі будинки сімейного типу. 
Ці шляхи влаштування дітей, позбавлених батьківського піклування, мають багато спільного: статус їм надається органом опіки й піклування; пріоритетне право бути батьками або батьками-вихователями надається подружжю; обов’язки прийомних батьків і батьків-вихователів щодо виховання дитини такі ж як у рідних батьків (хоча вони не мають права змінювати прізвище й ім’я дитини); виступають законними представниками дитини в усіх сферах відносин; обов’язок щодо утримання дитини здійснюється за рахунок бюджетних коштів; це – місце тимчасового влаштування дитини (наприклад, до повноліття); між дітьми й прийомними батьками чи батьками-вихователями не встановлюються юридичні сімейні й цивільні відносини; надання дитині притулку не припиняє батьківських прав її кровних батьків.      


Різняться прийомна сім’я й дитячий будинок сімейного типу кількістю дітей, які беруться на виховання (в останньому їх має бути не менше п’яти). Крім того, назвами й статусом осіб: в прийомній сім’ї – це прийомні діти та прийомні батьки, а в дитячому будинку сімейного типу – вихованці та батьки-вихователі. 


Прийомними батьками та батьками-вихователями не можуть бути  особи, які не можуть бути усиновлювачами дитини згідно сімейного законодавства. 

Стаття 256-1 Сімейного кодексу України. Прийомна сім'я

1. Прийомна сім'я - сім'я, яка добровільно взяла на виховання та спільне проживання від одного до чотирьох дітей-сиріт і дітей, позбавлених батьківського піклування.

Стаття 256-2 Сімейного кодексу України. Прийомні батьки

1. Прийомні батьки – подружжя або особа, яка не перебуває у шлюбі, які взяли для спільного проживання та виховання дітей-сиріт і дітей, позбавлених батьківського піклування.

2. Прийомні батьки несуть обов'язки по вихованню та розвитку дітей …

4. Прийомні батьки є законними представниками прийомних дітей і діють без спеціальних на те повноважень як опікуни або піклувальники.

Стаття 256-5 Сімейного кодексу України. Дитячий будинок сімейного типу

1. Дитячий будинок сімейного типу – окрема сім'я, що створюється за бажанням подружжя або окремої особи, яка не перебуває у шлюбі, для забезпечення сімейним вихованням та спільного проживання не менш як п'яти дітей-сиріт і дітей, позбавлених батьківського піклування.

Стаття 256-6. Сімейного кодексу України. Батьки-вихователі дитячого будинку сімейного типу

1. Батьки-вихователі - подружжя або окрема особа, що не перебуває у шлюбі, які взяли дітей-сиріт і дітей, позбавлених батьківського піклування, для виховання та спільного проживання.

2. Батьки-вихователі несуть обов'язки по вихованню та розвитку дітей…
4. Батьки-вихователі є законними представниками дітей і діють без спеціальних на те повноважень як опікуни або піклувальники.

5. Батькам-вихователям для потреб дитячого будинку сімейного типу позачергово надається обладнаний індивідуальний житловий будинок або багатокімнатна квартира за нормами, встановленими законодавством.

Перевірте себе:
Що таке прийомна сім'я? Що таке дитячий будинок сімейного типу?

Прочитайте та поясніть, як ви розумієте зміст українських народних приказок:
Не та мати, що народила, а та, яка виховала й вигодувала.
Із хати по нитці – сироті свитина.

Не той батько, що зродив, а той, що до ума довів.

Сирітська сльоза не капає дарма.

Ніхто не бачить і не чує, як сирота плаче і горює.

Чому для дитини є надзвичайно важливим зростати і виховуватися  в сім’ї? 

Припинення шлюбу





Унаслідок смерті одного з подружжя або оголошення його померлим судом)





Визнання шлюбу недійсним





Унаслідок розірвання





Органами реєстрації актів цивільного стану








У судовому порядку








- за спільною заявою подружжя, яке не має  неповнолітніх дітей;


- за заявою одного із подружжя, якщо другий із подружжя: а) визнаний судом безвісно відсутнім;


б) визнаний судом недієздатним.





- при відсутності згоди подружжя;


- за наявності неповнолітніх дітей.
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